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Parto durante a pandemia: Boas praticas de humanizag¢ao e de métodos nao
farmacolégicos

O parto em mulheres com covid-19 positivo € uma das experiéncias que sera partilhada pela equipa de enfermeiros
especialistas em Salde Materna e Obstetricia da Maternidade Dr. Alfredo da Costa. De inscricdo gratuita, o webinar é
dirigido a profissionais de salide, estando também aberto ao publico em geral.

Agendado para dia 5 de maio, o evento decorrera durante o periodo da manha e inclui também sess6es com partilha de
boas praticas sobre a humaniza¢do dos cuidados e os métodos ndo farmacoldgicos no bem-estar fisico, emocional e
espiritual.

De acordo com a Comissdo Organizadora, a iniciativa de organizar esta agao justifica-se pelo facto da pandemia continuar a
gerar niveis elevados de ansiedade nas gravidas e pelas restri¢Ses que "tém condicionado o acompanhamento das gravidas
pela pessoa de referéncia, quer na fase do trabalho de parto, quer no parto".

Desta forma, os profissionais pretendem mostrar "o que é realizado na Maternidade Dr. Alfredo da Costa, com vista a

n

diminuir as limita¢des existentes, para obter atempadamente os resultados dos testes de SARS-CoV-2 dos acompanhantes".

Assim, além de divulgar "as boas praticas das parteiras", o webinar visa proporcionar um debate sobre os temas,
evidenciando o trabalho do enfermeiro especialista em Saldde Materna e Obstetricia na Sala de Partos da Maternidade Dr.
Alfredo da Costa.
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