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Parto no século XXI: «<Novos desafios amea¢cam os bons indices alcancados»

Em Portugal, desde ha varias décadas, o parto deixou de ser domicilidrio e passou a ser realizado em servicos
hospitalares. Contudo, adverte Cristina Nogueira-Silva, assistente hospitalar de Ginecologia e Obstetricia do
Hospital de Braga, “tal ndo significa necessariamente o que muitos querem apregoar como uma medicalizacdo de
um fendmeno natural, mas sim a sua realizacdo num cenario que permite a atuacdo emergente em situa¢des que
0 exigem”.

A declaracdo da professora auxiliar da Escola de Medicina da Universidade do Minho e secretaria-geral da
Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Medicina Materno-Fetal (SPOMMF) surge a propésito da ultima Reunido da
referida sociedade cientifica, organizada pelo Servico onde desenvolve atividade, cujo tema foi” O Parto no século
XXI".

A médica, que presidiu a Comissdo Organizadora do evento, lembra, contudo, que nesta mudanca “sempre que
possivel, & preciso manter a esséncia do parto como fenémeno natural e as expectativas e desejos dos casais
para o momento do parto”.

Segundo refere, nos ultimos anos, fruto de diferentes fatores, “o parto esta envolto em controvérsias e tornou-se
mote de pareceres mais oficiais ou mais oficiosos, noticias na comunicacao social, discussdes agressivas nas
redes sociais, e conversa em qualquer familia ou grupos de amigos e nem sempre pelos melhores motivos".
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Isabel Reis e Luis Mendes Graga

Conforme disse a diretora do Servico de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Braga, Isabel Reis, na sessao de
abertura da Reunido, onde também marcou presenca o presidente da SPOMMF, Luis Mendes Graga, “em
qualquer pesquisa na internet, o que mais se vé sdo fotografias de partos nas mais diversas posi¢cdes, com
diferentes tipos de aderecos, com histérias e/ou experiéncias mais ou menos floreadas, que a populagdo avida de
informacdo tudo absorve e sempre da como verdadeira e repetivel”.

Portugal "bem posicionado na Europa"

De acordo com Cristina Nogueira-Silva, outra grande diferenca no parto nas Ultimas décadas, diretamente
relacionada com a sua orientagdo em instituicdes de salde, "é precisamente a melhoria das taxas de morbilidade
e mortalidade materna e perinatal a que assistimos em Portugal, que nos coloca entre os mais bem posicionados
na Europa". Uma mensagem que ficou patente na conferéncia inaugural intitulada ‘Nascer em Portugal no século
XXI'.
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Mas, adverte, “é preciso que tanto profissionais como a populacdo estejam conscientes que no século XXI ha
novos desafios que ameacam os bons indices alcancados”, dando como exemplos a idade materna
progressivamente mais avancada ou a obesidade e os seus riscos inerentes, nomeadamente no momento do
parto.

Aspetos médico-legais no parto foi um dos temas em analise

De acordo com Cristina Nogueira-Silva, perante a evolucdo da ciéncia tocoldgica, o tema e o programa desta
reunido surgiram naturalmente como “imperativo”. “Era premente uma reflexao, a luz da ciéncia, promovida pela
SPOMMEF. Temos responsabilidade pela salde das maes e recém-nascidos portugueses, na melhoria dos indices
de morbimortalidade associados com o parto e, simultaneamente, na concretizacdo das expectativas de cada
casal para o momento tdo especial que é o nascimento de um filho.”

Das tematicas em discussao, e pela relevancia para a pratica clinica atual, na era da Medicina defensiva, Cristina
Nogueira-Silva realca uma mesa-redonda dedicada aos aspetos médico-legais no parto (consentimento
informado para o parto, responsabilidade legal dos profissionais em Tocologia, comunica¢do de desfechos
adversos). “Foi extraordinario constatar o envolvimento de todos que colocaram as suas muitas duvidas e
promoveram uma alargada discussdo.”

Outra das tematicas que realca é a sonda de Foley na inducao do trabalho de parto, incluindo em mulheres com
cesariana anterior, cuja evidéncia atual a coloca como uma estratégia de primeira linha.

“Para além das palestras dedicadas ao tema, foram varios os trabalhos apresentados, quer na forma de
comunicagado oral quer de poster, realizados em servi¢os nacionais, que versaram esta tematica, comprovando a
relevancia da inducdo de trabalho de parto na atividade tocologica diaria, numa populagdo de gestantes com
idade cada vez superior”, menciona, desenvolvendo que os trabalhos premiados como melhor comunicacdo e
melhor poster versavam precisamente a maturacdo cervical com recurso a sonda de Foley.

"o parto no século XXI é um processo multidisciplinar"

A especialista destaca o facto de ter sido possivel congregar numa mesma reunido diferentes especialidades
médicas (para além da Obstetricia e Ginecologia, a Pediatria, a Anestesiologia, a Gastrenterologia, a Medicina
Fisica e Reabilitagdo), bem como outros profissionais, como advogados e juristas, deixando patente como "o parto
no século XXI é um processo multidisciplinar”.

“E com conviccdo que afirmo que acredito que todos os que participaram nesta reunido da SPOMMF, dedicada ao
parto, sairam enriquecidos para a sua atividade tocologica diaria.”

Controvérsias no parto

Durante a reunido foram varias as controvérsias analisadas, a luz da evidéncia cientifica, entre as quais Cristina
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Nogueira-Silva comeca por destaca “Quando laquear o corddao umbilical?”, pela “robustez cientifica” ja atualmente
existente, que exige adaptacdo da pratica clinica a nova evidéncia.
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Cristina Nogueira-Silva e Nuno Clode, vice-presidente da SPOMMF e membro da Comissao Organizadora da
reunido

A especialista faz também alusdo a “Via de parto na apresentacdo pélvica”, pela relevancia desta tematica nos
servicos de Obstetricia portugueses, e a conferéncia sobre o parto no domicilio/na agua, "que tornou clara a
literatura que permite justificar as recomendag8es da SPOMMF publicadas este ano, sobre estas tematicas”.


http://www.tcpdf.org

