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Doenca aguda nos cuidados primarios: «Todos os temas serao abordados com
casos clinicos»

Mais de trés centenas de médicos internos e especialistas de Medicina Geral e Familiar participam nas 3.as
Jornadas Corino de Andrade, que decorrem esta quinta e sexta-feira, no Cine-Teatro Garrett da P6voa de Varzim.

Organizado pelo Nucleo de Internos Corino de Andrade (NICA), o evento é dedicado a "Patologia aguda em
cuidados de saude primarios". Em declaragbes a Just News, Mafalda Gomes, médica interna na USF do Mar e
presidente do NICA, explica que "procuramos ir ao encontro das necessidades formativas dos internos" e dai o
motivo da escolha do tema da reunido:

"A patologia aguda é importante, seja em servico de urgéncia, seja em consulta aberta, com uma grande
variedade de casos. E importante para o médico de familia ter formagdo no que pode fazer a nivel de consulta
aberta e saber quando encaminhar para o servico de urgéncia."

Esta 3.% edicdo pretende ser "mais pratica do que as anteriores" e, nesse sentido, "todos os temas foram
selecionados de acordo com a abordagem pratica aos mesmos (competéncias técnicas, simplificacdo de temas
tedricos)", refere Mafalda Gomes, sublinhando: "Todos os temas serdo abordados com casos clinicos."

Mafalda Gomes
Departamento dedicado a atividades formativas

Mafalda Gomes assumiu a presidéncia do NICA em setembro de 2018, dando continuidade a um trabalho muito
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consistente que vem sendo realizado no ambito deste nucleo nos ultimos dois anos e meio.

Assim, apesar das jornadas anuais serem claramente o evento de maior relevancia organizado pelo NICA, ao
longo do ano sdao também dinamizadas outras a¢8es, fruto dos varios departamentos que esta associa¢do de
meédicos internos de MGF tem vindo a desenvolver, consoante identifica novas necessidades, conforme explica a
médica:

"Este ano foi criado um departamento dedicado exclusivamente a atividades formativas de interesse para os
internos, abertas aos membros do ACeS Pévoa de Varzim/Vila do Conde que queiram participar. Entretanto, ja
tivemos em fevereiro uma sessao sobre insulinoterapia e esta quarta realizamos outra acdo sobre alcoologia.
Estdo previstas mais quatro formac&es até ao final do ano."

Com o arranque das jornadas em 2017, o NICA lancou também, nessa reunido, a Magazine Corino de Andrade,
um projeto "claramente diferenciador” e que tem conseguido manter desde entdo. "Estamos, alias, prestes a
finalizar a 3.7 edicdo", explica Mafalda Gomes.
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Nicleo com "uma dindmica de grupo fantastica"

Esta conjugacdo de esforgos estd também evidente nestas 3.as Jornadas, que arrancam com uma mesa redonda
intitulada "Patologia aguda na Dermatologia", moderada por Mafalda Gomes e precisamente por Rosalia Rajao
Braga, diretora da Magazine Corino de Andrade. A médica e coordenadora da USF Casa dos Pescadores tem
acompanhado de perto este projeto editorial:

"Tive e tenho a sorte de poder acompanhar de perto a evolugao deste Nucleo. Sdo médicos com uma capacidade
extraordinaria de trabalho, dedicados, multifacetados, com uma dinamica de grupo fantastica, que procuram
sempre inovar e progredir. S30 a mobilidade ativa, ao invés da passival."

A publicagdo, que visa "promover a producdo cientifica de qualidade realizada ao nivel dos cuidados de saude
primarios", tem a particularidade de ter a colaboracdo de médicos de quase duas dezenas de especialidades. Este
foco na "construcdo de pontes" continua a ser uma imagem de marca da Magazine Corino de Andrade.

Mafalda Gomes sublinha que "a Medicina Geral e Familiar € uma especialidade abrangente e completa, pelo que
a articulagdo com os colegas de outras especialidades sé traz beneficios para a nossa formagdo enquanto
médicos, o que resulta numa melhor prestacdo de cuidados aos utentes."
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Alguns dos elementos do NICA e que integram a Comissao Organizadora destas Jornadas
"O NICA tem crescido e superado expetativas"

Tendo sido criado em janeiro de 2017, a forma como o NICA tem desenvolvido a sua atividade nestes dois anos e
meio, nas suas diversas vertentes, tem motivado a partilha da experiéncia com outros médicos: "Temos sido
contactados por varios colegas internos, de outras dire¢8es de Internato e inclusive de outras especialidades, a
pedir conselhos no que respeita a formar uma associagao de internos como a nossa."

A médica interna reconhece que a motiva¢do da equipa é elevada e que todos procuram "que o NICA seja uma
associagdo que orgulhe todos os seus associados, assim como os nossos orientadores de formacgao pelo trabalho
que desenvolvemos em prol da Medicina Geral e Familiar".

Por outro lado, indica que a articulagdo com a Dire¢do de Internato é mais facil e fluida. "O estabelecimento de
um Plano Anual de Atividades é de grande ajuda para internos e orientadores pensarem em conjunto sobre as
atividades a que os internos se propdem e darem o seu contributo."

De acordo com Mafalda Gomes, "de ano para ano, o NICA tem crescido e superado expetativas. Temos agora
uma estrutura interna diferenciada, com direcdo, assembleia geral e conselho fiscal, mais departamentos e
estamos a tentar também promover atividades junto da comunidade".

E acrescenta: "Tornamo-nos num nucleo de internos mais forte, onde a colaboragdo entre colegas é essencial
para deixarmos o nosso contributo para a MGF."

JornalMedico

DOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

_Distribuido em todas as unidades de saude familiar do pais, Jornal Médico dos cuidados de saude familiar € uma
ferramenta Unica na partilha, entre pares, de boas praticas, iniciativas e projetos no ambito da Medicina Familiar!
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