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Psicossomática: Debate multidisciplinar sobre os «Impactos da Mente sobre o
Corpo» realiza-se hoje no Porto

A Zona Norte da Sociedade Portuguesa de Psicossomática organiza, hoje ao fim da tarde, o 1.º Encontro de
debate multidisciplinar, intitulado: "Pensar a Psicossomática - Impactos da Mente sobre o Corpo".

Sílvia Ouakinim

"Psicossomática, processos psicobiológicos do adoecer" é um dos temas do encontro, que será abordado pela
psiquiatra Sílvia Ouakinim, sócia fundadora da Sociedade Portuguesa de Psicossomática (SPP) e responsável pelo
seu Núcleo de Formação. É também uma das impulsionadoras da nova Secção de Psico-Oncologia da Sociedade
Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental (SPPSM), criada no final do ano passado.

Patrícia Câmara, psicóloga e vice-presidente da SPP (Lisboa e Sul) é a outra participante da reunião. "Uma
abordagem psicodinâmica do adoecer (somático)" é o tema da sua intervenção.

O encerramento da sessão estará a cargo de Eduardo Carqueja, psicólogo e presidente da Delegação Regional do
Norte da Ordem dos Psicólogos Portugueses. 

O evento realiza-se no Auditório da Junta de Freguesia de Paranhos, estando o início marcado para as 19h00. O
programa completo pode ser consultado aqui.

Contacto:  info@sppsicossomatica.org 
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