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Perturbacgdes psiquiatricas interferem na adesao a terapéutica do VIH/SIDA

Uma atitude mais impulsiva, um espirito depressivo, uma situa¢do de dependéncia ou um mero estado de
desmoralizacdo fazem subir o risco de ado¢do de comportamentos de menor seguranga, potenciando a
possibilidade de se contrair o VIH. Por outro lado, quando um ou alguns destes fatores estdo associados a propria
infecdo aumenta, desde logo, a possibilidade de ocorrer doenca mental.

No fundo, foi em torno desta légica que se desenvolveu a intervencdo de Silvia Ouakinin, médica do Centro
Hospitalar Universitario Lisboa Norte, que integrou o programa do encontro que o Nucleo de Estudos da Doenca
VIH (NEDVIH) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna promoveu, num dos ultimos fins de semana, em
Lagos.

A sessao de abertura do evento contou, alias, com a presenca do presidente da Administracao Regional de Saude
do Algarve, que ndo deixaria de lembrar que “o VIH continua a ser um problema muito importante para o pais e
também para o Algarve”.

Paulo Morgado, que é especialista de Medicina Geral e Familiar, referiu-se a “alguns dos desafios que esta doenca
coloca” a uma regido que se destaca no panorama nacional por ser uma das que apresenta uma maior
prevaléncia do virus da imunodeficiéncia humana.
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Sara Coelho, Domitilia Faria, Paulo Morgado, Luisa Arez e José Vera

As caracteristicas demograficas e econémicas do Algarve, cuja principal atividade é o turismo e onde existe, por
isso mesmo, uma grande circulagdo de pessoas, “constituem um fator que, s6 por si, torna dificil todo o trabalho
de erradicagdo, ou mesmo de redugdo, do problema que constitui o VIH/SIDA".

Apelando a “uma aposta decisiva na prevenc¢do”, Paulo Morgado referiuas parcerias que a ARS Algarve
estabeleceu com as organizacBes ndo governamentais da regido, com o objetivo de “tentar chegar aqueles
publicos onde sabemos que a circula¢do do virus é mais frequente”.

Paulo Morgado

“O trabalho que estamos a fazer com as comunidades dos trabalhadores do sexo e nos locais onde sabemos que
existem grandes concentrac8es de homens que fazem sexo com homens € da maior importancia. Procuramos,
através dos rastreios que fazemos e das a¢Bes de aconselhamento realizadas, tentar reduzir a transmissao do VIH
e diagnosticar precocemente”, afirmou Paulo Morgado.
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“A prevencao nao é sé feita por quem esta no hospital"

José Vera, coordenador do NEDVIH- SPMI, considerou que “a situacdo tem melhorado, mas ndo esta de maneira
nenhuma controlada”. E justificou: “O nimero de novos casos de VIH tem reduzido, no entanto, é um facto que
mais de metade das pessoas infetadas é diagnosticada tardiamente e isso é preocupante.”

Apesar, sublinhou, do “contributo da indUstria farmacéutica e da ciéncia, que tem sido fundamental para o
controlo da infe¢do pelo VIH".

O que preocupa particularmente este especialista de Medicina Interna tem que ver com os cuidados de saude de
que as pessoas com VIH/SIDA vao necessitar no futuro, pois, “a grande sobrecarga desta infecdo vaise refletir
exatamente nas patologias que nos pretendemos cobrir com este ciclo de reunides”.

José Vera

E simples de perceber o que estd em causa: “A incidéncia de problemas cardiovasculares, de problemas
neurocognitivos e de problemas renais, por exemplo, é francamente superior em relagdo a populagdo ndo
infetada.” José Vera chama-lhe “a nossa preocupacdo de futuro”.

“A prevencdo ndo é s6 feita por quem est4 no hospital. E fundamental ter uma articulacdo entre a atividade
hospitalar e a extra-hospitalar e sobretudo uma coordenacao muito grande
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A importancia das perturbacgdes psiquiatricas na adesao a terapéutica

Quando se fala de VIH/SIDA, o diagnodstico positivo é ainda suficientemente como nds estruturamos 0 Nosso
comportamento e a nossa maneira de reagir face a uma situacdo de ameaga, no sentido de ultrapassar essa
mesma ameacga”.

“Ha varios tipos de estratégias de coping, algumas mais ativas, outras mais passivas. Ha as que estdo focalizadas,
por exemplo, na procura de informacdo e na resolucdo de problemas; outras tém o foco na regulacdo emocional.
Aquilo que se sabe atualmente é que o coping ativo, dirigido para a procura de solugdes, é realmente o mais
protetor, face ao coping de evitamento ou de negagdo, ou ao coping passivo.

Silvia Ouakinin haveria de chamar a aten¢do para a importancia das perturbac¢des psiquiatricas na adesao a
terapéutica, algo que ja é, por si s6, “um fenédmeno complexo,
que decorre de multiplos fatores".

Silvia Quakinin

“Traduz a capacidade de o doente aceitar, cumprir e envolver-se ativamente no seu préprio tratamento, sendo a
mesma influenciada pela complexidade dos regimes

terapéuticos, o que foi, alias, muito problematico na fase inicial da infecdo. Naturalmente que uma pessoa que
tenha alguma alteracdo cognitiva com défice de memoria tera
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muito mais dificuldade em aderir ao tratamento”, lembrou.

Concluindo a sua palestra, Silvia Ouakinin insistiu na “importancia destas perturbac8es na evolu¢do da infecao, na
qualidade de vida dos doentes e na adesdo a terapéutica”. Recordou ser igualmente importante “o diagnostico
precoce e o tratamento adequado”, defendendo ser necessaria uma integragao multidisciplinar, “peca chave para
0 sucesso do tratamento”.

Domitilia Faria: “um espirito de equipa de que nos orgulhamos muito”

Partilhando a mesa de abertura com a vereadora Sara Coelho, da Camara Municipal de Lagos, e com Luisa Arez,
diretora do Servico de Medicina 3 do Centro Hospitalar Universitario do Algarve, coube a Domitilia Faria, que
integra aquele Servi¢o, na unidade de Portimdo, representar na sessdo a coordenadora regional do Programa
Nacional para a Infecdo VIH/SIDA, Helena Massena Ferreira.

Domitilia Faria e José Vera

A internista acabou por relevar o que aquela médica de Saude Publica da ARS Algarve tem feito no ambito do
cargo que ocupa, assegurando que “tem promovido as
pontes entre os diferentes niveis de cuidados”.

E mais: “Foi ela que implementou o rastreio do VIH no Algarve, é a responsavel pelo Centro de Aconselhamento e
Detecdo Precoce da Infe¢do VIH/SIDA e tem

promovido a formacdo de dezenas de profissionais, a todos os niveis, das mais variadas areas ligadas a saude, ao
longo de mais de 20 anos. E uma pessoa que esta sempre presente.”

Domitilia Faria, que coordena a area do VIH no CHUAIgarve, terminou manifestando o desejo de que se mantenha
“0 espirito de equipa nesta area do VIH, de que
nos orgulhamos muito de ter aqui no Algarve”.
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A reportagem completa pode ser lida no Hospital Publico de novembro/dezembro 2019.
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