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Epoca de gripe pode aumentar a entrada de falsos casos de ébola nas urgéncias
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O inicio da época da gripe, uma doenca que provoca febre e ma disposicao,

sintomas comuns a infecdo por ébola, pode aumentar as entradas nas urgéncias de pessoas com medo de
estarem infetadas com ébola, pelo que é fundamental aumentar as campanhas educacdo e informacdo da
populagdo sobre esta doenca. O alerta é lancado pelo Nucleo de Estudos de Urgéncia e do Doente Agudo
(NEUrgMI) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna.

Maria da Luz Brazao, coordenadora do NEUrgMI, defende que a prevencao deve ser a palavra de ordem em todos
os servicos de urgéncia, o que inclui a elaboracdo de um Plano de Contingéncia por parte de todas as unidades de
salde com este tipo de servicos.

Este plano, deve, segundo a especialista, incluir uma formacdo para todos os funcionarios da urgéncia sobre os
seguintes aspetos:

- O que é a doenga como se transmite e como se previne;

- O que é um caso suspeito ou provavel e caso confirmado;

- Saber como se proteger e incidir na formagdo sobre Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs);

- Esclarecimentos sobre o circuito do doente. Neste ponto é fundamental o isolamento do doente e
acompanhantes.

A internista afirma ainda que “ndo deve haver panico, mas sim alerta, por isso é importante alimentar a
importancia da formacdo pratica sobre o ébola, saber utilizar os EPIs - treinando a forma de vestir e,
especialmente, de despir o fato de protecdo, utilizando videos, cumprir sempre os protocolos de circuito do
doente e seguir as normas do Programa de Prevencdo e Controle de infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos
(PPCIRA)".

Relativamente ao nimero de hospitais selecionados para lidar com os doentes infetados, a coordenadora do
NEUrgMI considera que sdo suficientes, mas real¢a que “é importante que todos os hospitais tenham o seu plano
de contingéncia no qual esteja bem estabelecido o que fazer perante a recorréncia a esse mesmo hospital de um
caso suspeito que ndo se tenha dirigido ao hospital de referéncia mais préximo.”

Nesta fase, o essencial é informar, para evitar o panico afirma Maria da Luz Brazdo. “E fundamental a educacdo e
informacdo da populagdo através dos meios de comunica¢do social: O que é a doenga pelo virus Ebola (DVE),
como se transmite e como se previne e o que devem fazer em caso de contacto com pessoa infetada.”, afirma a
especialista.
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