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PREMIODE

Prémio destaca trabalhos jornalisticos dedicados a hipercolesterolemia familiar

Até dia 31 de julho de 2015 estdo abertas as candidaturas ao Prémio de Jornalismo Hipercolesterolemia Familiar
2014/15. Ainiciativa é promovida pela Associacdo Portuguesa de Hipercolesterolemia Familiar, em parceria com a
Sociedade Portuguesa de Aterosclerose e com o apoio da Amgen Portugal.

Aberto a todos os jornalistas que produzam e publiquem os seus trabalhos nos meios de comunicacdo social
nacionais, nomeadamente imprensa (escrita e online) e na televisao, este prémio tem um valor global de 4.000€,
repartido pelas duas categorias.

No regulamento do prémio, e como enquadramento do tema, afirma-se que “o desconhecimento sobre a doenca
€ um dos principais obstaculos ao diagnostico, a terapéutica adequada e a prevenc¢do de doencas cérebro e
cardiovasculares prematuras”.

De acordo com o documento, muitos préprios profissionais de sadude ndo estdao devidamente alertados para a
doenca: “a falta de diferenciacdo entre os critérios de diagndstico entre a dislipidemia adquirida e a
Hipercolesterolemia Familiar contribuem para que, nem a popula¢do, nem os profissionais de saude, estejam
sensiveis e atentos ao problema.”

Por esse motivo, a comissdo organizadora nao tem duvidas de que "saber mais sobre a Hipercolesterolemia
Familiar, conhecer as causas, os sinais, como progride e qual a abordagem adequada sao fatores determinantes
para reduzir os efeitos nefastos desta doenca desconhecida da populacdo e subvalorizada pelos profissionais de
saude".

Alcancar uma maior literacia em saude

O regulamento do prémio destaca ainda o papel do jornalismo na promoc¢do de uma maior literacia em saude:
“O jornalismo é por exceléncia o veiculo de disseminacdo de informacdo correta, atual e isenta, contribuindo
inequivocamente para a formac¢do da opinido publica e por conseguinte para o esclarecimento sob o qual

assentam mudangas comportamentais, culturais e sociais com forte impacto na saude.”

Os vencedores do 1° Prémio de Jornalismo Hipercolesterolemia Familiar serdo anunciados, em ceriménia publica,
em data a anunciar pelas entidades promotoras do Prémio.

Relativamente aos critérios de avaliacdo, sdo tidos em conta “a coeréncia com os objetivos do Prémio, a
qualidade, a oportunidade, a criatividade, o rigor cientifico, a relevancia e o valor educativo da producao e
publicacao.”

O regulamento pode ser consultado aqui.
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Qua 0-ambitoldO=EIE o BISISES0NR o a2 Hiperco c Famili‘(HF),
Alberto Mello e Silva, presidente da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose, recordou que esta doencga,
subdiagnosticada e subtratada, podera atingir uma em 500 pessoas em toda a Europa, nas suas formas
heterozigoticas.

“Houve um reconhecimento por parte da Sociedade Europeia de Cardiologia, que lancou um alerta, chamando a
atencdo para o facto de a HF ser uma entidade muito pouco conhecida dentro da comunidade cientifica e para o
facto de termos de estar mais alerta”, indica, mencionando que esta é uma forma de levar os jornalistas a falar
mais acerca da doenca.

Isabel Mendes Gaspar, especialista em Medicina Interna e Genética Médica, afirmou que, “se nascermos com
valores de colesterol e de LDL elevados, devemos comecar desde pequenos a fazer uma dieta pobre em
gorduras, praticar atividade fisica diaria e, numa determinada fase do desenvolvimento, temos de iniciar a
medicacdo para baixar os valores. Assim, modificamos a histéria natural da doenca”.

Ja Luisa Falcdo de Campos, presidente da FH Portugal, também presente na sessao de apresentagdo do prémio,
afirmou que “o diagndstico e o tratamento precoce pode evitar a morte dos doentes e os eventos cérebro e
cardiovasculares. Esperemos que o prémio de jornalismo contribua para promover a divulgacdo de informacao
junto da populacdo portuguesa”.

Para Fatima Braganca, diretora de Assuntos Corporativos e Economia da Saude da Amgen, "existe falta de
conhecimento da populacdo em geral e até mesmo pela comunidade cientifica. Realizar apenas campanhas nao
faz sentido, se as mesmas ndo forem apoiadas por informac¢do e pelo aumento da literacia em saude na
populagao, tal como recomenda a OMS.”
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