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Jorge Ruivo
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Prescricao de atividade fisica: iniciativa da Clinica das Conchas com «conceito
inovador»

Sensibilizar os médicos e estudantes de Medicina para a importancia da atividade e exercicio fisico nos seus
planos terapéuticos é um dos principais objetivos das Jornadas Médico Ativo - Paciente Ativo, que se realizam dia
12 de novembro, em Lisboa.

"Conceito inovador" das Jornadas suscita reconhecimento internacional

O evento, ja na sua 6. edicdo, é organizado pela Clinica das Conchas e tem a colaboracdo das associacdes de estudantes
das faculdades médicas de Lisboa e de Coimbra. Jorge Ruivo, da Comissdo Organizadora, sublinha que, "dado o seu
conceito inovador, a iniciativa esta a ter repercussdes a nivel internacional e conta também, desde o ano passado,
com o apoio cientifico da European Lifestyle Medicine Organization, o que muito nos orgulha".

Como habitualmente, a reunido conta com a participagao de especialistas em Medicina e Exercicio. Este ano estardo
presentes, nomeadamente, Filipe Bettencourt, fisiatra da Federacdo Portuguesa de Futebol, Filipe Oliveira, ortopedista do
Hospital Beatriz Angelo, e Rodrigo Ruivo, doutorado em Motricidade Humana.
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Conciliar a pratica clinica com as Olimpiadas

Como € que a pratica clinica pode ser compativel com uma competicao desportiva a um nivel Olimpico? Como
construir uma carreira em Medicina Desportiva? Quais as principais dicas e mitos na Prescri¢cdo de Exercicio Fisico
e como devera ser uma eficaz referenciacao cruzada entre médicos e profissionais de exercicio fisico? Estas sao
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algumas das questdes do foro da Medicina do Exercicio e Desportiva que, dia 12 de novembro, estardo em cima
da mesa.

Ana Rente.

Depois de, no ano passado, o evento ter tido a participacdo de Jodo Correia, ortopedista do Centro Hospitalar Lisboa Norte e
antigo capitdo da selecdo nacional de raguebi, as VI Jornadas "Médico Ativo - Paciente Ativo" vao ter a presenca de Ana
Rente. A médica interna de Medicina Geral e Familiar partilhara a sua experiéncia de como tem conseguido conciliar, ao
longo de varios anos, a atividade de estudante e interna de Medicina com a participa¢do em trés Olimpiadas.

Prescri¢cdo de atividade fisica: "sdo varias as barreiras”

Segundo Jorge Ruivo, "a evidéncia demonstra que os médicos, quando também eles praticantes, promovem um
aconselhamento para a atividade fisica mais eficaz e sdo mais persuasivos junto dos seus pacientes".

Contudo, alerta que "existem varias barreiras para o aconselhamento de atividade fisica, incluindo insuficiente
formacdo e motivagdo dos médicos para os beneficios da atividade fisica, assim como escassos niveis de atividade
nos habitos pessoais"”, concluindo: "A taxa de aconselhamento para o exercicio por parte de médicos permanece
baixa".
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Jorge Ruivo.
"Impulsionadores da mudanca"

Desta forma, ao promover habitos de exercicio fisico na rotina didria dos médicos e estudantes de medicina, "bem como na
sua pratica clinica", a Comissdo Organizadora pretende que sejam "eles préprios os impulsionadores da mudanca e dos
bons exemplos junto da comunidade".

Na sua opinido, "os médicos estdo bem posicionados para promover aconselhamento para a atividade fisica junto
dos seus pacientes", sendo uma "fonte respeitada de informac8es relacionadas com a salde e podendo
incentivar aconselhamento preventivo e de acompanhamento".

Para o médico internista, “é inegavel o impacto positivo que o exercicio fisico tem na saude da populacdo. Se todos formos
mais ativos, seremos necessariamente mais saudaveis".
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Além de Jorge Ruivo, a Comissdo Organizadora inclui dois especialistas em Exercicio e Saude: Rodrigo Ruivo, coordenador
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do Centro de Exercicio da Clinica das Conchas, e Nuno Marreiros, diretor-geral do CEC - Clinical Exercise Center,
elementos que considera "fundamentais para que a simbiose entre Medicina e habitos de exercicio fisico passe
da teoria a pratica".

O programa e outras informag¢des podem ser consultadas aqui.

Ainscricdo pode ser efetuada online.

Para mais informacdes:

Teresa Joaquim

Comunicacdo e Gestdo Pedagogica Clinica das Conchas
teresajoaguim@clinicadasconchas.pt

Rua Luis Pastor Macedo, 27-C Lumiar

Tel.: [+351] 21 750 7000
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