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Presidente da ARS Norte destaca qualidade da Ortopedia portuguesa e dos
hospitais da região

Álvaro Almeida enalteceu a qualidade dos ortopedistas portugueses e o contributo diário que dão aos hospitais e
ao próprio Serviço Nacional de Saúde, durante a cerimónia de abertura do 35.º Congresso Nacional de Ortopedia
e Traumatologia. O evento, que decorreu no Centro de Congressos da Alfândega, no Porto, terminou hoje, tendo
contado com a participação de mais de duas mil pessoas, entre médicos e elementos da indústria farmacêutica.

“São estas reuniões que contribuem para a atualização médica contínua”, sublinhou Álvaro Almeida, mostrando-
se particularmente agradado com o facto de o Centro de Congressos da Alfândega do Porto e o Norte terem sido
escolhidos para acolher o evento. Isto porque a região que representa é aquela que tem das melhores unidades
de Saúde do país.

Lembrou que o Centro Hospitalar de São João, no Porto, voltou a aparecer em primeiro lugar no "ranking" dos
melhores hospitais, elaborado pela Escola Nacional de Saúde Pública, acrescentando, de imediato, que todos os
outros aparecem muito bem classificados. Algo que só foi possível, na sua opinião, com o contributo e a
qualidade de todas as especialidades.
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Resultados animadores para a região, apesar de ser das que menos recebe do Orçamento do Estado. Álvaro
Almeida frisou que os últimos dados apontam para um financiamento, per capita, inferior a 10% em relação ao
resto do país. “Parece pouco, mas é uma diferença grande”, rematou.

A sessão de abertura do congresso contou com as intervenções de António Almeida, presidente da Sociedade
Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT), Miguel Guimarães, em representação da Ordem dos Médicos,
Jorge Magalhães, vice-presidente da Entidade Regional de Turismo do Porto e Norte de Portugal, e do vereador da
Câmara Municipal do Porto Manuel Pizarro.

António Oliveira, presidente da SPOT, definiu como prioridades o estreitamento de laços com outras sociedades
científicas, nacionais e internacionais, e com a população em geral, no sentido de continuar a atuar ao nível da
prevenção de lesões e fraturas.

Os temas escolhidos para o congresso estão relacionados com as patologias onde os avanços no tratamento
tiveram progressos mais notáveis. Entre os temas destacados estão as próteses da anca e as novas técnicas
menos invasivas para intervir em fraturas da coluna vertebral e do ombro.



Bento Amaral, enólogo, professor, atleta tetraplégico e campeão do mundo de vela adaptada em 2005, foi o
convidado de honra do congresso.
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