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Presidente da SPMI desafia internistas a apostar na investigação clínica e na
formação

Durante a sessão de abertura do IV Congresso Nacional de Autoimunidade/XXI Reunião Anual do NEDAI, Manuel
Teixeira Veríssimo, presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), deixou aos presentes dois
grandes desafios, que se prendem com a investigação científica e a formação.

“Criámos recentemente um grupo de investigação na SPMI que esperamos venha a dar os seus frutos e que,
trabalhando em conjunto com os núcleos de estudo, se possa fomentar essa investigação”, avançou, reforçando
que a Medicina Interna investiga pouco clinicamente, sendo por isso importante apostar nesta área.

No que respeita ao segundo desafio – a formação --, Manuel Teixeira Veríssimo salientou que o NEDAI sempre
teve grande atividade nesta área, sendo prova disso mesmo os cursos e congressos que têm vindo a ser
organizados. “Os conhecimentos mais específicos têm de ser trazidos e levados ao terreno pelos núcleos de
estudo que melhor dominam as áreas em questão”, referiu.

E acrescentou: “Estamos a pensar, dentro do Centro de Formação em Medicina Interna (FORMI), lançar cursos
online, com o objetivo de formar, de modo mais difuso e preciso e com menos incómodo, todos os nossos
internos e internistas.”

O presidente da SPMI observou, ainda, que o NEDAI se tem mantido muito ativo ao longo do tempo, afirmando
que os profissionais que o integram são pessoas que gostam de desafios. “Estou certo de que a grande atividade
vai continuar.”
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Reforçar e valorizar as capacidades dos internistas

Respondendo ao presidente da SPMI, José Delgado Alves, coordenador do NEDAI, referiu que o núcleo que dirige
tem procurado incentivar também a investigação científica com aplicação clínica e ainda a colaboração
transversal, quer a nível da Medicina Interna, quer de várias especialidades e instituições.

“Nos últimos anos, o NEDAI -- e, por consequência, a SPMI -- tem sido mentor do valor monetário mais elevado
dado por um núcleo ou uma sociedade, no nosso país, não relacionado com instituições privadas ou com outro
tipo de patrocínios”, observou, salientando: “Se isto é um desafio, conte comigo!”

José Delgado Alves aproveitou, assim, a ocasião para anunciar os vencedores do Prémio de Investigação em
Autoimunidade NEDAI 2015 e a Bolsa de Estudos em Autoimunidade NEDAI 2015.

Enquanto Núcleo de Estudos da SPMI, o NEDAI tem, de acordo com o seu coordenador, feito um esforço no
sentido de reforçar, valorizar e tornar públicas as capacidades que os internistas têm e que há muito são
reconhecidas no terreno, “mas nem sempre são confirmadas institucionalmente”.

“Temos uma forma particular de aprender e de fazer Medicina, assim como uma forma muito nobre de a ensinar.
Esse deve ser o mote e é isso que o NEDAI tem tentado fazer ao longo dos anos”, concretizou.



A presidente do Congresso, Lèlita Santos, recordou que a reunião do NEDAI se realiza há mais de 20 anos e que,
desde há oito, se sentiu a necessidade de a congregar e alargar, passando a organizar-se também o Congresso de
Autoimunidade.

“O que se pretende é ter uma maior abrangência, que é grande na nossa especialidade de Medicina Interna e que
passa por ser alargada a todos os colegas, associações de doentes e sociedade civil”, esclareceu Lèlita Santos.

E expressou um desejo: “Que este congresso seja mais um êxito e que possamos discutir e conviver e ganhar com
tudo isso, sobretudo os nossos doentes.”



Podem ser consultadas mais fotos do Congresso aqui.
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