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José Tereso

Prevencgao da obesidade infantil: projeto envolve ARS Centro e passa por
«reeducar a familia»

O Agrupamento de Centros de Saude (ACES) Baixo Mondego, a Escola Superior Agraria de Coimbra (ESAC), a
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) e os Servigos de A¢do Social do Instituto Politécnico de
Coimbra (SAS) vao celebrar, dia 1 de junho, um protocolo de colaboragdo no ambito do Programa Escola de Verao
- Exercicio, Alimentacgdo, Saude, dirigido a criangas entre os 6 e os 11 anos.

Prevenir a obesidade infantil na regido de Coimbra é o objetivo comum das varias entidades, que firmam, no Dia
Mundial da Crianga, uma parceria que ja se iniciou em 2013 e que a ARS Centro considera "da maior importancia
para a obtengdo de bons resultados".

A assinatura do protocolo terd lugar as 17h00, no Centro de Salde Norton de Matos, e contara com as presencas
do presidente da Administracdo Regional de Saude do Centro, José Tereso, do diretor executivo do ACES Baixo
Mondego, Anténio Morais, e dos presidentes da ESAC, Jodo Noronha, da ESEnfC, Conceicdo Bento, e do Instituto
Politécnico de Coimbra, Rui Antunes.

Escola de Verao: "um exemplo a seguir"

O Projeto Escola de Verdo, que este ano tera lugar entre 20 de junho e 01 de julho, realiza-se pelo terceiro ano
consecutivo. A iniciativa partiu da nutricionista responsavel consulta da Nutricdo do ACES Baixo Mondego, Ana
Carvalhas, que, preocupada com a incidéncia do excesso do peso e obesidade nas criancas portuguesas, em
particular na regido Centro, decidiu proporcionar uma experiencia de atividade fisica e de educac¢do alimentar a
criangas de escolas de Coimbra.

Este ano, o programa da Escola de Verdo "vai ser intenso", adianta a ARS Centro, com atividades varias que
conjugam, entre outras, o exercicio fisico com visita as hortas da ESAC, com a prevencdo rodoviaria e a saude
cardiovascular, a pratica de karaté, rugby e judo, a imagem corporal, a preven¢do do abuso sexual e nogdes de
suporte basico de vida. Durante os dias do programa, "as criangas beneficiardo de alimentagdo saudavel".

No éambito dos programas de salde regionais dirigidos a populagdo jovem, a ARS Centro considera o projeto
Escola de Verdo, "que preconiza o desenvolvimento de uma estratégia concertada para prevenir e tratar a
obesidade infantil ndo sé a nivel da crianga mas, também, sensibilizando e reeducando a familia, um exemplo a
seguir".
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