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Prevencao do virus sincicial respiratério: Cuidados de saude primarios tém
«papel fundamental»

“O objetivo é partilhar conhecimento acerca da relevancia da infe¢do pelo virus sincicial respiratério (VSR) e das
estratégias de prevencao disponiveis em Portugal, nomeadamente, da vacina¢do”, afirma Rui Costa, especialista
de Medicina Geral e Familiar.

O médico refere-se ao webinar “Infecdo por VSR: uma nova perspetiva sobre a preven¢do”, que esta disponivel
para consulta online desde a semana passada.

Em declaragdes a Just News, Rui Costa, que é precisamente um dos oradores do webinar, explica que a iniciativa,
promovida pela Pfizer Portugal, tem a particularidade de ser dirigida especificamente aos profissionais dos
cuidados de salde primarios.

Uma decisao que se explica, desde logo, por "estes profissionais acompanharem todas as etapas do ciclo de vida
dos utentes”.

Rui Costa

Médicos, enfermeiros e farmacéuticos

De acordo com o médico, que até ha pouco tempo coordenava o Grupo de Estudo das Doencgas Respiratorias
(GRESP) da APMGF, “a vacinagao em geral, e a do VSR em particular, interessa a todos os profissionais de saude
que trabalham no ambito dos cuidados de saude primarios, como médicos, enfermeiros e farmacéuticos”.
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Assim, ndo tem duvidas de que este webinar “é de especial interesse para todo esses colegas, com vista a
atualizarem e enriquecerem conhecimentos acerca da infe¢do por VSR e da vacinacao disponivel para a sua
prevencao”.

Infegao por VSR:

uma nova perspetiva
sobre a prevencao

Proximidade e confianca facilita a promocdo da literacia

Por outro lado, Rui Costa destaca precisamente o “papel fundamental” dos cuidados de salde primarios na
prevencao, diagnodstico e tratamento das doencas respiratorias.

“E muito importante o facto destes profissionais de salide atuarem numa relacdo de proximidade e confianca
com os utentes”, afirma, acrescentando:

“Todas as ac¢des de formacdo, e esta em particular, devem também estimular e capacitar os diferentes
profissionais de salide a serem os motores determinantes da promocao da literacia em saude junto dos utentes.”

Rui Costa adverte ainda que pode haver “alguma fadiga ou hesitacdo vacinal apés a COVID-19", pelo que “torna-se
fundamental alertar os utentes para o importante papel preventivo da vacinacdo para as doencas respiratorias
infeciosas preveniveis pela vacinagdo, como é o caso da infe¢cdo por VSR".

Ganhar anos de vida

Segundo o médico, os utentes “compreendem cada vez melhor o beneficio que usufruem com a vacinagao, que é
de elevado valor para a saude e que lhes permite ganhar anos de vida, nomeadamente, nas populacbes

vulneraveis, como é o caso das criangas, das gravidas, dos idosos e das pessoas com doencas crénicas”.

Pode aceder ao webinar AQUI.
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