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Proatividade de enfermeiros perioperatdérios ajudou a xmanter a capacidade de
resposta»

O risco de infecdo é algo comum na pratica diaria dos enfermeiros perioperatérios, mas a pandemia obrigou a
adocdo de algumas estratégias excecionais no Ultimo ano. Para dar a conhecer algumas delas, estdo disponiveis
em plataforma digital trés dezenas de pésteres, como forma de partilha de experiéncias.

A iniciativa surge no ambito do Dia Europeu do Enfermeiro Perioperatdrio, que é celebrado esta segunda-feira em
toda a Europa e que conta com o apoio da Associa¢do dos Enfermeiros de Sala de Opera¢des Portugueses
(AESOP).

Pelo 16.° ano consecutivo, a AESOP, como membro fundador da European Operating Room Nurses Association -
EORNA, associou-se aos colegas europeus nas comemoragdes deste dia. “Perioperative nurses: TOGETHER WE
WILL SUCCEED” é o lema deste ano.
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Os enfermeiros perioperatérios foram assim convidados a apresentar cartazes em formato digital para mostrar
as mudancas decorrentes do surgimento de um novo virus.

“O nosso objetivo é divulgar as atividades desenvolvidas, de forma a manter a capacidade de resposta ou
melhorar a qualidade dos cuidados prestados a pessoa em situa¢do perioperatdria neste particular e desafiante
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contexto de pandemia", explica Graca Miguel, presidente da AESOP e uma das representantes portuguesas na
EORNA.

Nesse sentido, acrescenta, "fomos inclusive rebuscar o lema do uUltimo evento Uma ldeia, uma Mudancga!”.

Graga Miguel
Medidas implementadas evidenciam "a enorme capacidade de resiliéncia"

Dos varios trabalhos apresentados constam experiéncias de defini¢cdo de circuitos, conversdo de salas de Bloco
Operatorio, humaniza¢do de cuidados a doentes em situacdo perioperatéria, com ou sem infecdo por SARS-
CoV-2, estratégias de comunicacao, teleconsultas, uso de equipamentos de protecdo individual, entre outros.

Todas estas experiéncias estdo disponiveis online, podendo-se votar para eleger o vencedor através deste link.
Sao mais de trés dezenas os trabalhos que apresentam "as estratégias, alteracdes e reestruturacdes desenvolvidas nos
diversos contextos" e que evidenciam "a enorme capacidade de adaptacdo, resiliéncia, motivacdo e o importante papel
social e contributo da Enfermagem Perioperatéria para a saude e seguranca da populagdo em geral”.
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"Prevenir a infecdo e manter a seguranca"

Graca Miguel realca ainda, em declaracdes a Just News, que além de ser importante mostrar “o grande esforco de
adaptacdo dos enfermeiros perioperatérios em ano de pandemia”, deve-se relembrar que a preocupagdo com a
infecdo e a seguranca dos doentes e profissionais faz naturalmente parte das suas fun¢des:

“Veja-se o exemplo da higienizagdo das mdos. Mais uma vez, este virus veio demonstrar como é muito importante
lavar as maos e manté-las descontaminadas.”

Outro aspeto que considera ser relevante é a literacia dos doentes que tém que se submeter a uma cirurgia. “As
pessoas precisam de ter informacdo sobre o que podem esperar, os cuidados que devem ter, porque o principal
é prevenir a infecdo e manter a seguranga.”
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