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Projetos nacionais de Enfermagem de Reabilitacdo sao apresentados em
dezembro

"Cuidar, Maximizar e Capacitar na UCI - Programa de melhoria continua" e "Telerreabilitacdo respiratéria" sdo
dois dos projetos nacionais de Enfermagem de Reabilitacdo que serdo apresentados no Congresso Internacional
que se realiza no inicio de dezembro, organizado pela Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitacdo
(APER).

No total, serd partilhada a experiéncia de 9 projetos de variadas entidades: ULS da Guarda e de Alto
Minho, Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, Hospital Egas Moniz, Hospital Distrital de
Santarém, Centro de Investigacdo, Inovacdo e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa, ACES Médio Tejo e
do Centro Hospitalar do Tamega e Sousa.

Belmiro Rocha, presidente da Direcao da APER, recorda que o Congresso Internacional de Enfermagem de
Reabilitacdo 2021 realiza-se no Ano Internacional dos Trabalhadores de Saude e Cuidadores, e decorrera "em
formato exclusivamente online, alinhado com a evolu¢do da crise pandémica da Covid-19".

Na conferéncia inaugural deste congresso sera discutido o Plano de Recuperacdo e Resiliéncia, "sua aplicabilidade
a Saude como janela de oportunidade".

Belmiro Rocha

A sessao solene de abertura conta com representantes do Ministério da Saude, da Direcdo Geral da Saude, da
Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, da Camara Municipal de Espinho, do Instituto Nacional para a


http://justnews.pt/noticias/projectos-nacionais-de-enfermagem-de-reabilitacao-sao-apresentados-em-dezembro

l]k, justNews

a partilhar informagdo desde 1981

Reabilitacdo, da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo da Ordem dos Enfermeiros e
da Associagdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitacdo.

"Caminho Internacional da Enfermagem de Reabilitagdao"

Salienta ainda Belmiro Rocha que, "por decorrer em formato online, torna-se facilitador da partilha a nivel global,
pelo que, tera ainda lugar, um Férum dedicado ao Caminho Internacional da Enfermagem de Reabilitacao", que
contara com preletores de varios paises: Brasil, Emirados Arabes Unidos, Espanha, México, Estados Unidos da
América, Canada, Australia, Reino Unido e Portugal.

Serao também apresentados trés livros de Enfermagem de Reabilitagdo, de autores nacionais e internacionais,
recentemente publicados: "Enfermagem de Reabilitacdo - Conce¢bes e Praticas”, de Olga Ribeiro (ESEP),
"Enfermagem de Reabilitacdo", de Soraia Dornelles Schoeller (Universidade Federal de Santa Catarina, Brasil), e
"Reabilitagdo II: Avatares para cuidados com pessoas com deficiéncia", de William Machado (Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro, Brasil).

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

Como tem sido habitual, a APER ira assinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, aproveitando a
realizagdo do congresso para "desenvolver um jogo online dinamico e interativo, que visa sensibilizar os
participantes sobre as necessidades e capacidades reais da pessoa com deficiéncia", refere Belmiro Rocha.

Esta acdo contard com a participagdo de Susana Pinto, da associacao “Fora da Caixa”, e do atleta paralimpico
Hélder Mestre, estando o enquadramento e a nota introdutoria ficando a cargo de Humberto Santos, presidente
do Conselho Diretivo do Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR).

Paralelamente a estas actividades, decorrerdo simultaneamente, em salas virtuais, diversos workshops e
seminarios, "com assuntos diversificados e de relevante interesse para a pratica da Enfermagem de Reabilitagao".

Para Belmiro Rocha, ndo ha qualquer duvida: "Prevéem-se trés dias com diversos momentos de partilha e
reflexdo sobre os conhecimentos e praticas desenvolvidos pelos Enfermeiros de Reabilitacdo a nivel nacional e

internacional."

O programa do e-CIER 21 pode ser consultado aqui.
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