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Projeto de comunicação digital da APDP ganha Bolsa de Cidadania da Roche

A Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal (APDP), em colaboração com a empresa informática Evolute,
criou a plataforma digital A minha APDP, através da qual os cerca de 13 mil pacientes com diabetes seguidos
anualmente na clínica da APDP poderão aceder aos seus registos médicos.

Para a implementação alargada desta plataforma, envolvendo as pessoas com diabetes no seu desenvolvimento,
em conjunto com investigadores da Universidade Lusófona e da Universidade do Texas em Austin, a APDP
recebeu uma bolsa de financiamento da Roche Portugal no montante de 5.000 euros.

Em comunicado, é explicado que "esta plataforma confidencial permitirá aos utentes da APDP consultarem e
requererem tarefas administrativas, consultarem análises, prescrições terapêuticas e relatórios médicos e
seguirem a evolução dos indicadores clínicos do controlo glicémico, comparando-os com os objetivos
determinados em conjunto com o seu médico assistente".

O investigador Rogério Ribeiro, responsável pelo projeto, afirma que, "com esta plataforma, pretende-se apoiar a
autonomia dos utentes no acesso à informação digital e o seu envolvimento efetivo nas decisões partilhadas em
saúde".

Este projeto internacional conta com a participação dos vários parceiros nas suas respetivas áreas de
conhecimento, nomeadamente:
- a APDP, através da sua atividade assistencial às pessoas com diabetes e da sua experiência em Educação
Terapêutica;
- a Universidade Lusófona, com a capacidade de produção de materiais multimédia com foco nos temas de
Saúde;
- a Evolute, com a capacidade técnica de desenvolvimento e implementação de soluções informáticas; e a
Universidade do Texas, com a experiência em desenvolver soluções remotas de motivação para a saúde.
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