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CHULN apresenta projeto de Hospitalizagcao Domiciliaria

A partir de janeiro de 2020, o Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN) vai ter uma Unidade de
Hospitalizacdo Domiciliaria (UHD). O projeto foi apresentado esta terca-feira e vai comecar com 6 camas,
esperando-se chegar as 20 no final do primeiro ano, segundo Teresa Rodrigues, coordenadora do Grupo de
Trabalho da UHD.

Acompanhando a tendéncia atual, o CHULN quer apostar na UHD como “uma alternativa ao internamento
convencional, que permite a presta¢do de cuidados no domicilio a doentes do foro médico ou pds-cirdrgico, em
situagdo clinica transitéria”, segundo Teresa Rodrigues.

Como disse a Just News a internista do Servico de Urgéncia do CHULN, “doentes e familiares ficam mais satisfeitos
e tranquilos quando podem recuperar na propria casa, onde tém as suas referéncias pessoais”.

Teresa Rodrigues

De acordo com a médica, “existe evidéncia de que o bem-estar associado tem um impacto extraordinariamente
positivo na sua recuperacdo, sobretudo se se tiver em conta que quem mais pode beneficiar deste modelo sdo os
idosos, com doencas crénicas e multimorbilidades, apresentando ja um quadro confusional, que ndo se adequa
ao movimento préprio de um hospital.”

Outras vantagens sdo a diminuicdo do risco de complica¢des e de infe¢Ges nosocomiais, menor mortalidade e
menos custos, segundo Marco Narciso, internista no Hospital Pulido Valente - CHULN e um dos elementos do GT.
“Com a UHD, consegue-se otimizar a acessibilidade ao internamento nos servicos de Medicina e centralizar os
cuidados no doente.”
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Marco Narciso realgou ainda as vantagens do modelo em termos de seguranca do tratamento agudo de um
conjunto variado de patologias, nomeadamente doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), celulites/erisipela,
infecBes adquiridas na comunidade ou hospitalares e por micro-organismos.
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Marco Narciso

Ainda de acordo com o médico, prevé-se aumentar a médio prazo o nimero de camas em casa. “O objetivo é
atingir as 50 camas em 3 anos e as 100 em 5 anos, o que obriga a ter mais equipas.”

A UHD ira funcionar 24 horas por dia, com apoio médico e da Enfermagem em permanéncia ou em prevencdo. Os
destinatarios sdo os residentes na zona de abrangéncia do centro hospitalar e quem cumpra os critérios proprios
das UHD.

O projeto baseia-se em experiéncias anteriores de outras unidades nacionais, mas também internacionais,
nomeadamente de Espanha, dai que no evento de apresentagdo tenha estado presente Andima Ozamiz, da UHD
do Hospital Universitario Cruces, Biscaia, que deu a conhecer a experiéncia de mais de 30 anos. Atualmente tém
mais camas de internamento em casa do que no hospital.

Hospitalizacdo Domiciliaria e requalificagdo do CHULN

Para Daniel Ferro, presidente do Conselho de Administracdo do CHULN, a UHD é “um terceiro hospital”. Na sua
opinido, as mais-valias do projeto ndo se cingem apenas ao bem-estar do doente, mas também a diminuicdo dos
custos, o que ira permitir “a médio prazo a requalificagdo do Hospital de Santa Maria (HSM) e o do préprio
CHULN, numa linha altamente diferenciada, que trata essencialmente doentes criticos e de elevada severidade,
com melhores condi¢des de diagnéstico e de tratamento”.

Como acrescentou: “Propomo-nos a concretizacdo de uma visao suficientemente partilhada e fundada das
vantagens deste modelo, que permite tratar os doentes com maior satisfacdo, eficiéncia, mantendo a eficacia
clinica, ao mesmo tempo que se adapta a estrutura com melhores condi¢des assistenciais e de trabalho.”



l]k, justNews

a partilhar informagdo desde 1981

-

v - . o *‘L -

L

-’J

| i

Elementos do Grupo de Trabalho da UHD: Marco Narciso, Susana Martins (administradora da area), Matilde
Godinho (enfermeira), Teresa Rodrigues, Célia Cardoso (enfermeira), Paula Branco Morais (enfermeira-chefe),
Marisa Silva (médica), Micaela Gomes (assistente social) e Jorge Ruivo (médico)

“S6 vamos ganhar camas a medida que avancamos para o domicilio”

Relembremos que, em Portugal, a primeira UHD teve inicio em outubro de 2015 no Hospital Garcia de Orta,
sendo ja uma realidade em 23 unidades hospitalares do pais, como recordou, a Just News, Delfim Rodrigues,
coordenador nacional do Programa de Hospitalizacdo Domiciliaria. Para o responsavel, o andncio de mais uma
UHD, e num grande centro hospitalar, sé podia ser “uma excelente noticia”.

Delfim Rodrigues

“O CHULN compreendeu, claramente, que a Unica solu¢do que tinha para fazer face aos desafios da demografia -
mais idosos, agudizacao de doencas cronicas e Medicina de precisdo, centrada no doente e na familia - s6
poderia passar pelo domicilio”, disse.
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Para o coordenador, as mudancas sociodemograficas vao obrigar os hospitais a terem mais camas, o que ndo
significa necessariamente mais hospitais. “No futuro, s6 vamos ganhar camas a medida que avangamos para o
domicilio, oferendo o mesmo conteddo e esséncia técnica de uma cama hospitalar”, rematou.

Com a UHD do CHULN, em janeiro, caminha-se para as 24 UHD em todo o pais. “Num curto periodo de tempo
conseguiu-se tratar 3 mil doentes, ou seja, € como se tivéssemos construido um hospital com 14 camas, o que
corresponde, em capital fixo, a cerca de 200 milhdes de euros.”

Delfim Rodrigues enalteceu ainda o trabalho em equipa destas unidades e como é possivel apostar na promoc¢ao
da saude e na protec¢do da doenca:

“A evidéncia cientifica demonstra que, além da maior satisfagdo de doentes e de familiares, verifica-se menos
cerca de 30% de reinternamentos, uma reducdo em 24% da taxa de mortalidade e os doentes com 75 anos ou
mais apresentam melhores condi¢des de saude no momento da alta.”

Daniel Ferro

A apresentac¢do publica da UHD do CHULN foi um “momento histérico” das comemorag¢8es dos 65 anos do
Hospital de Santa Maria e dos 66 anos da Faculdade de Medicina de Lisboa (FMUL), como realcou Daniel Ferro.
Presentes estiveram o secretdrio de Estado da Salde, Anténio Sales, e Fausto Pinto, diretor da FMUL, assim como
varios profissionais do CHULN e de outras entidades da area da saude.

O evento, que teve como tematica central “Cuidados para além das fronteiras do hospital”, terminou com uma
mesa redonda sobre “A Saude em Portugal na proxima década”. Os palestrantes foram Raquel Varela, da
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa (UNL); Miguel Gouveia, da Universidade
Catolica de Lisboa; e Constantino Sakellarides, da Escola Nacional de Sadde Publica da UNL.
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