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Projeto-piloto dos cuidados de saúde oral do SNS arranca na USF Monte da
Caparica

A USF Monte da Caparica foi a primeira unidade a iniciar funções em pleno no âmbito do projeto-piloto de
cuidados de saúde oral para utentes de risco. Fernando Araújo, secretário de Estado adjunto e da Saúde, esteve
hoje presente no arranque formal e realçou que a iniciativa irá permitir “criar uma estratégia única de acesso aos
cuidados de saúde oral no Serviço Nacional de Saúde (SNS).”

Além da USF Monte da Caparica, o projeto inicia-se também, ainda este mês, nas unidades de Monte da Caparica,
Moita, Fátima, Salvaterra de Magos, Cartaxo, Rio Maior, Azambuja, Alenquer, Arruda dos Vinhos, Lourinhã, Mafra-
Ericeira, Montemor-O-Novo e Portel.

Ao todo, são integrados 13 médicos dentistas. Os doentes abrangidos são os de alto risco, ou seja, utentes com
diabetes, neoplasias, patologia cardíaca ou respiratória crónica, insuficiência renal em hemodiálise ou diálise
peritoneal e transplantados.

Fernando Araújo referiu que o projeto-piloto da saúde oral tem “uma enorme relevância para o SNS, face ao
impacto que as doenças deste foro têm na saúde global”. O responsável salientou ainda que “os novos
profissionais de saúde foram selecionados pela sua competência, conhecimentos e experiência”.

Nesta fase, apenas estão envolvidas unidades da ARS Lisboa e Vale do Tejo e da ARS Alentejo, por serem regiões
“onde já existiam as condições necessárias em termos de espaço e de material”, segundo Fernando Araújo.

Quem também está satisfeito com esta iniciativa do Ministério da Saúde é Orlando Monteiro da Silva, bastonário
da Ordem dos Médicos Dentistas. “Os utentes são os que mais beneficiam com a presença de um médico dentista
no SNS que trabalhe, de forma integrada, com os restantes profissionais de saúde.”

Para Luís Amaro, diretor executivo do ACES Almada-Seixal, o projeto “vem colmatar as dificuldades de acesso a
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cuidados de saúde oral, principalmente numa região onde as condições socioeconómicas não permitem a ida ao
setor privado”.

 Luís Amaro e Anabela Bitoque.

O mesmo pensa Anabela Bitoque, coordenadora da USF Monte da Caparica, que, sublinhou, “estamos perante
cerca de 23 mil utentes que precisam destes cuidados, esperemos que o projeto continue e que possa abranger a
restante população”.

O objetivo do Ministério da Saúde é, após avaliação do trabalho desenvolvido nestas unidades de saúde, levar a
Medicina Dentária a mais regiões e a um maior número de utentes.

José Gonçalves (vice-presidente CM Almada), Vera Caldeira, Orlando Monteiro da Silva, Ana Filipa Neto, Fernando
Araújo e Rosa Valente Matos (presidente da ARSLVT).



Equipa de Medicina Dentária da USF Monte da Caparica: Andrea Santos (higienista oral), Vera Caldeira (assistente)
e Ana Filipa Neto (médica dentista).
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