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Psiquiatria: Direitos das pessoas com patologias mais graves «devem ser
respeitados»

Realiza-se, nos dias 10 e 12 de novembro, em Vilamoura, o Xll Congresso Nacional de Psiquiatria, com o tema
“Ideologia e Ciéncia em Psiquiatria”. Em entrevista a Just News, Maria Luisa Figueira, que serd a presidente do
evento, falou sobre os temas que estardo em discussdo e deu a sua opinido sobre os problemas que enfrenta a
Psiquiatria atual.

Para a professora catedratica jubilada de Psiquiatria e Saude Mental da Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa (FMUL) e ex-diretora do Servico de Psiquiatria do Hospital de Santa Maria, CHLN, uma das maiores
preocupagdes prende-se com o tratamento e reabilitacdo das patologias psiquiatricas mais graves, como as
psicoses, que atingem as fungdes cognitivas.

“As patologias psiquiatricas mais graves podem tornar as pessoas muito vulneraveis e reduzir a sua autonomia e
a sua capacidade de decisdo”, adverte Maria Luisa Figueira.

Na sua opinido, estas pessoas “tém a consciéncia do mundo e de si proprias muito alterada e ficam dependentes
de decisdes clinicas e de tratamento, ndo tendo capacidade para dar o seu consentimento informado, o que pode
conduzir a que figuem profundamente afetadas na sua dignidade humana se a sociedade ndo estiver organizada
para as proteger".

De acordo com a psiquiatra, estes doentes nao devem ser objeto de investigacado cientifica (por exemplo, sujeitos
a tratamentos experimentais) sem um consentimento informado do seu representante legal. Os seus direitos
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“devem ser respeitados e o tratamento deve ser planeado de acordo com as boas praticas clinicas e requisitos
éticos.”

Outro dos problemas atuais € que, apesar do avanco terapéutico, segundo Maria Luisa Figueira, ainda nao
existem dados cientificos para uma explicagdo causal das doencas psiquiatricas, sendo que os tratamentos
medicamentosos visam uma reducao dos sintomas e um controlo dos mesmos. No entanto, sublinha, “ndo
estamos a atuar nos mecanismos causais das doencas a nivel biologico”.

A médica acrescenta que um desafio decorrente deste é a necessidade de tratamentos multidisciplinares:
meédicos, psicoldgicos e psicossociais. A especialista esclarece que, "apesar dos avancos dos conhecimentos
nestas diferentes areas, ainda ndo ha dados cientificos que permitam fazer as pontes entre eles e desenhar
tratamentos baseados na evidéncia e centrados ao mesmo tempo na subjetividade do sofrimento individual".

E acrescenta: "Isto aplica-se a grande maioria das perturbac¢des psiquiatricas. Confiamos nos avancos cientificos,
mas o caminho a percorrer ainda € muito longo”.
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Cursos Pré-Congresso

Cursos com o foco “na atualidade dos temas"

No dia anterior ao Congresso (9 de novembro), havera seis cursos de formacao com inscri¢des limitadas. Nos dias
seguintes (10 e 11 e manha de 12 de novembro), terdo lugar blocos de sete simpdsios em simultaneo, dois
workshops, nove sessBes plendrias e dois debates.

Esta é a primeira vez que se realizam cursos pré-congresso. O objetivo €, segundo Maria Luisa Figueira, “existir
um tempo de aprendizagem de duas horas e meia, em que um grupo pequeno de participantes pode beneficiar
do ensino de um tema atual para a Psiquiatria clinica”.

A escolha dos temas do Congresso assentou, sobretudo, “na atualidade dos temas e na lacuna que podera existir
em termos formativos”. A abordagem dos assuntos sera feita por palestrantes que vém de areas muito diversas:
epistemiologia e historia da Psiquiatria, Filosofia do Conhecimento, Biologia, Psicopatologia e Psiquiatria Clinica.

Esclarece ainda que pretende-se promover "uma visdo critica e interdisciplinar das rela¢des entre as varias
disciplinas, o levantar de duvidas e interrogac¢des sobre a relagdo entre o conhecimento cientifico e outras formas
de conhecimento.”

Simpésios

Relativamente aos simpdsios, houve, num primeiro grupo, o propdésito de os organizar com base em palestrantes
(“alguns muito jovens”), mas que tenham publicado na area das Neurociéncias, que contribuem para a Psiquiatria.

Um segundo grupo de simpdsios vai debrucar-se sobre aspetos importantes da clinica: ligados a sexualidade
humana e a problemas de disforia de género, perturbacdo de défice de atencao e hiperatividade no adulto,
aspetos clinicos do delirium, suicidio e comportamentos autolesivos, perturbac¢des alimentares e obesidade,
deméncias, fenomenologia das experiéncias de ativa¢do, entre outros.

Terd lugar ainda um terceiro grupo de simpdésios, que vai incidir sobre a Psiquiatria e a cultura, desde o cinema,


http://www.cnpsiquiatria2016.com/

lj‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

praticas ideoldgicas e politicas, até um tema que Maria Luisa Figueira classifica como “muito atual” - a influéncia
da web no ser humano, desde os aspetos socioldgicos até aos patologicos.

Para mais informagdes sobre o Congresso: http://www.cnpsiquiatria2016.com
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