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Psiquiatria na Covilha: O contributo do mindfulness no tratamento da
depressao e ansiedade em cuidados primarios

O Departamento de Psiquiatria do Centro Hospitalar Cova da Beira (CHCB), sob a dire¢do de Vitor Sainhas
Oliveira, vai realizar dentro de dias uma reunido clinica, subordinada ao tema "Mindfulness no tratamento da
Depressdo e Ansiedade em cuidados de saldde primarios".

A sessdo, agendada para dia 11 de janeiro, quinta-feira, tera inicio as 15h30, na Biblioteca do Departamento de
Psiquiatria do Hospital Péro da Covilha. A intervencdo estara a cargo de Vania Pereira Pinto.
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