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FHEMONALE

Pulmonale langa campanha «Troika o cigarro por uma vida saudavel»

“Troika o cigarro por uma vida saudavel” é o lema da campanha que a Pulmonale - Associacdo Portuguesa de
Luta Contra o Cancro do Pulmado vai lancar no ambito do Dia Mundial da Poupanca, assinalado a 31 de outubro.

0 objetivo é alertar a popula¢do portuguesa para os riscos do tabaco, responsavel pela maioria de casos de
cancro do pulmdo em Portugal e que, todos os anos, vitima cerca de 3500 pessoas.

Além dos custos para a saude, a iniciativa visa também chamar a atengdo para os custos econémicos do tabaco,
uma vez que fumar comporta também elevados encargos econémicos.

Contactos

Pulmonale - Associacao Portuguesa de Luta Contra o Cancro do Pulmao

Rua Julio Dinis, n° 247, 3° Piso, sala E4, 4050-324 Porto Tel: 22 094 68 87 | Telm. 913 850 272
Email: geral@pulmonale.pt

Site: www.pulmonale.pt
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TROIKA
0 CIGARRO

POR UMA VIDA
SAUDAVEL

A Maria e o Jodo deixaram de fumar ha 4 anos.
Pouparam a salde e...para uma viagem de sonho.

Maria e Jodo. Fumavam uma média de 60 cigarros por dia, Ha
quatro anos que ndo fumam, Trocaram o cigarre per uma vida
sauddvel, Pouparam a sadde e para a viagem dos seus sonhos.

Poupa dinheiro. Ganha vida. Deixa de fumar!


http://www.tcpdf.org

