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Qualidade da limpeza e da descontaminagao nos hospitais: Sao necessarias
«medidas essenciais»

“Existe um problema potencialmente grave ao nivel do ambiente das unidades de salde, potencialmente
comprometendo a seguranga do doente", afirma o internista e intensivista do Hospital Beatriz Angelo, Carlos
Palos, que alerta para "lacunas decorrentes da higienizacdo ambiental, e da sua organizag¢do estrutural e
funcional".

Nesse sentido, e em declara¢8es a Just News, o médico e coordenador do PPCIRA da Luz Saude, destaca a
importancia da "qualidade da limpeza e da descontaminac¢do nos hospitais aliar profissionais competentes e
produtos eficazes, complementados por tecnologias adicionais sempre que necessario."

O tema estara esta sexta-feira em debate, em Oeiras, durante o Simpdsio “Ambiente e seguranca do doente: para
além da covid-19”, cuja coordenacgdo cientifica integra precisamente Carlos Palos. O evento realiza-se no ambito
do Dia Mundial da Seguranca do Doente, uma iniciativa desenvolvida pela OMS.

E necessario "um investimento grande na prevencéo das IACS"

A nivel local, a criacdo de enfermarias mais pequenas com casas de banho dedicadas é uma das medidas que o

nosso interlocutor, internista de formacgdo, identifica como sendo "essenciais para o controlo das infe¢des, um

pouco como tém feito os recém-criados hospitais”. A par, também o aumento do racio de profissionais/doente
para niveis europeus contribuiria, na sua 6ética, para o bom ambiente hospitalar.

A nivel central, o reforco da direcdo nacional de controlo da infecdo permitiria que se “assegurassem revisdes
mais atempadas das normas e se auditasse a sua implementagao”.

Carlos Palos admite mesmo que “o pais tem que fazer um investimento grande na prevencdo das infe¢des
associadas aos cuidados de saude” e partilha com a Just News mais alguns fatores a considerar. Em primeiro, “é
preciso que na constru¢do dos hospitais sejam previstos circuitos diferenciados para zonas sujas e limpas e as
centrais de esterilizagdo sejam bem enquadradas”.
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Carlos Palos

Ao mesmo tempo, mostra preocupacao pela ventilagdo, notando que “a covid-19 veio mostrar que a ventilagdo
dos nossos hospitais poderia ndo proteger suficientemente doentes nem profissionais, ja que é necessario haver
segregacdo do ar para ndo se contaminarem outras areas”.

Limpeza e descontaminacao dos espacos

Tdo ou mais importante que o ar sera “a alteracdo da configuracdo das superficies que sdo tidas como
reservatérios de bactérias multirresistentes, como os sifdes”. A par, também a qualidade da limpeza e da
descontaminagdo dos espacos, que “devera aliar profissionais competentes e produtos eficazes, complementados
por tecnologias adicionais sempre que necessario”, sao a¢des que, para o coordenador do PPCIRA da Luz Saude,
tém extrema relevancia.

Assemelhando o processo de limpeza dos hospitais aos aviBes, em que “ha uma pressdo para que o tempo seja o
menor possivel”, Carlos Palos fala na adogdo de novas estratégias de limpeza, com produtos “2 em 1", que
combinam detergente e desinfetante e, por vezes, tecnologias complementares, como a luz ultravioleta, o

peroxido de hidrogénio vaporizado ou o ozono.

O médico destaca que dentro das infe¢8es associadas aos cuidados de saude, é preciso “olhar com especial
atencdo para aquelas que sao causadas por bactérias multirresistentes, uma verdadeira pandemia silenciosa,
alvo da atengdo da OMS e de outras organiza¢des internacionais e de varios governos”.

Estas serdo algumas das ideias em debate no Simpdsio “Ambiente e seguranga do doente: para além da covid-19",

que se realiza esta sexta-feira, com transmissao streaming. Este dia também ficara marcado pela apresentagdo do

novo Plano Nacional para a Seguranca dos Doentes 2021-2026, que resulta de uma parceria entre a Dire¢ao-Geral
da Saude e a Escola Nacional de Saude Publica - Universidade Nova de Lisboa.
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Delfim Rodrigues, da Associacdo Portuguesa de Administradores Hospitalares, Antonio Marques, da Associa¢ao
Portuguesa de Infecdo Hospitalar, David Peres, da Associacdo Nacional de Controlo de Infecao, e Abrado Ribeiro,
da Associagdo de Técnicos de Engenharia Hospitalar Portugueses, formarao o painel de moderadores deste
simpdsio, que conta com o apoio da Biodecon e da Camara Municipal de Oeiras.

Ainscricdo pode ser efetuada aqui.

O programa pode ser consultado aqui.
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