ljw justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2023-10-30 15:54:26

http://justnews.pt/noticias/reabilitacao-respiratoria-de-proximidade-do-aces-sotavento-um-programa-a-replicar

Reabilitacao Respiratdria de Proximidade do ACES Sotavento: Um programa a
replicar

Foi com o propésito de "inspirar e motivar" os participantes das 9.as Jornadas do Grupo de Estudos de Doencas
Respiratérias que Carla Gomes, médica de familia da USF Levante, e dois outros profissionais apresentaram
recentemente a evolucdo e as mais valias do Programa de Reabilitacdo Respiratéria de Proximidade (PRRP) do
ACES Sotavento.

O propésito desta Oficina, que contou também com a dinamizacdo da fisioterapeuta Aileda Morais (URAP do
ACES Sotavento) e da pneumologista Helena Chaves Ramos, (CHUA-Faro) era claro: "Promover o investimento na
criagdo de mais programas comunitarios no resto do Pais".

Melhoria da qualidade de vida dos doentes

E facil perceber o entusiasmo de Carla Gomes por este projeto. Como faz questdo de recordar, "a aposta na
proximidade e na articulacdo e integracdo de cuidados contribuiu para melhorar a qualidade de vida destes
doentes, que, por condicionalismos da sua doenca e dificuldades acrescidas nas desloca¢des de outra forma,
nao teriam acesso a este tipo de tratamento."

Desenvolvido em parceria com o Centro Hospitalar Universitario do Algarve-Faro e os municipios de Tavira e de
Vila Real de Santo Anténio, "com vista a melhorar a qualidade de vida das pessoas com doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC)", o PRRP do ACES Sotavento ja foi inclusive distinguido com o Prémio Luisa Soares
Branco, promovido pela Associacdo Respira e a LINDE, com o apoio da Sociedade Portuguesa de Pneumologia,
em 2019.
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Carla Gomes

Protocolos que permitem "ultrapassar as dificuldades"

De acordo com Carla Gomes, a criagao de um Programa de RR comunitario "é possivel através das parcerias com
0s municipios e a integracdo de cuidados com os diferentes técnicos de saude das diversas unidades dos
cuidados de saude primarios e hospitalares".

O objetivo é que esses protocolos permitam "rentabilizar os recursos e ultrapassar as dificuldades com alguma
criatividade".

Evolucdo para uma "equipa alargada"

Segundo a médica, o PRRP do ACES Sotavento "nasceu de um estudo experimental, criado como projeto-piloto do
CHUA-Algarve, em parceria com o ACES, que inicialmente s6 incluia doentes com DPOC seguidos na Pneumologia
que realizavam sessdes de RR com o fisioterapeuta do centro de salde da area de residéncia".

E o que indicaram os resultados desse estudo? "Os ganhos obtidos pelos doentes se perdiam ao longo do tempo,
se ndo houvesse manutencdo da supervisdo dos treinos."

Como consequéncia, explica Carla Gomes, "a equipa decidiu que tinha de evoluir e, tendo como ponto de partida
a Orientagdo N.° 014/2019, de 07/08/2019, decidiu alargar a equipa de interven¢do e incluir médicos de familia,
psicélogos, nutricionistas, técnicos superiores de Servico Social, técnicos superiores de Diagnostico e Terapéutica
- Cardiopneumologia e Radiologia do ACES e técnicos de Desporto do municipio".

Uma atuacao baseada em "trés pilares"

"As diversas sess@es de literacia realizadas por todos os técnicos do PRRP também permitem ao doente uma
eficaz autogestdo da doenca", destaca Carla Gomes, acrescentando quais sdo os "principais objetivos" das
sessbes promovidas pela equipa multidisciplinar:

"Diminuir os sintomas associados as doencas respiratérias, como a dificuldade respiratéria e o cansaco, melhorar
a capacidade fisica, reduzir a ansiedade e a depressao, melhorar a qualidade de vida e aumentar a capacidade de
gestdo da doenca das pessoas com DPOC."

A intervencdo desenvolvida tem como base "trés pilares: avaliacdo e controlo clinico, exercicio e educac¢do do
doente para a promogdo da sua autonomia e manutengdo dos ganhos".
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"Deve ser uma prioridade a criagdo de mais programas de RR comunitarios"

Conforme salienta a médica de familia, "os beneficios do treino de exercicio inserido em programas de RR
comunitarios capacitam os doentes a realizar as tarefas didrias que envolvem esfor¢o fisico com menor dispneia
e fadiga, maior autonomia e independéncia”.

Desta forma, tém um "melhor controlo da doenca e um menor niumero de exacerba¢8es e de internamentos,
obtendo uma melhoria da qualidade de vida e o aumento da esperanca de vida".

Para Carla Gomes, face aos resultados que tem observado do PRRP do ACES Sotavento, a conclusao a tirar é
Obvia: "Estd na hora de mudar o paradigma e encarar como uma prioridade a necessidade de criar mais

programas de RR comunitarios e melhorar a capacidade de resposta do SNS as pessoas com patologia
respiratoria crénica."
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