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Reabilitacdo respiratéria e cardiaca: fisioterapeutas organizam Jornadas em
Aveiro

Agendadas para dia 14 de margo de 2020, as Jornadas em Fisioterapia Cardiorrespiratéria sdo organizadas pelo
Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardiorrespiratéria da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas.

E com uma mesa redonda dedicada & "Fisioterapia na pessoa com condicdo respiratéria grave" que tem inicio o
evento, que decorrera na Universidade de Aveiro.

Um dos oradores nesta sessdo é Miguel Gongalves, professor da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, que ird abordar o tema "Fisioterapia no doente em ventilagdo prolongada".

O fisioterapeuta do Servi¢o de Pneumologia e do Servico de Medicina Intensiva do Centro Hospitalar Universitario
de S3o Jodo (CHUSJ) deu recentemente a conhecer a Just News o trabalho desenvolvido no ambito do programa
que coordena, o CAl_Vent - Centro de Apoio Integrado ao Doente sob Ventilagdo Mecanica Prolongada.
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Reabilitacdo respiratodria e reabilitacdo cardiaca

A "Reabilitagdo Respiratéria" é o tema da outra sessao que se realiza ainda durante o periodo da manha. Entre os
oradores, estara presente Alda Marques, coordenadora do Laboratério de Investigacdo e Reabilitacdo
Respiratoria (Lab 3R) da Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro. "Familia: uma peca escondida a
(des)envolver na reabilitacdo respiratéria?" é o tema que ira desenvolver.

Da parte da tarde, e no @mbito da sessdo sobre "Reabilitagdo Cardiaca", Ana Abreu, cordenadora do programa de
Reabilitacdo Cardiaca no Hospital de Santa Maria, partilhara "Uma visdo nacional da reabilitagdo cardiaca".

Além da cardiologista e cordenadora do Mestrado em Reabilitagdo Cardiovascular da FMUL, participam também
nesta mesa redonda os fisioterapeutas Pedro Matos Silva, com uma intervengao sobre "Particularidades do treino
de exercicio em pessoas com doenca cardiaca", e Agata Vieira, que abordara a "Reabilitagdo cardiaca no
domicilio".
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Antes da sessdo de encerramento realiza-se ainda uma sessao intitulada: "Pecas adicionais importantes ao puzzle
para melhorar os cuidados de salde a pessoa com doenca respiratoria e cardiaca".
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