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Reduzir as desigualdades em saúde: «ir para além da promoção da saúde»

A Unidade de Saúde Pública (USP) do ACES Porto Oriental vai organizar, na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, o seu 2º Encontro nos dias 7 e 8 de maio, sob o lema "Desigualdades em Saúde".

De acordo com a sua coordenadora, Eduarda Ferreira, a reunião pretende "incentivar a troca de conhecimentos e
lançar a discussão sobre como podemos ir para além da promoção da saúde, atenuando as desigualdades
associadas essencialmente a determinantes sociais, como sejam: o nível socioeconómico e educacional, estilos de
vida e acesso aos cuidados de saúde".

A responsável considera que "compreender as causas subjacentes das iniquidades em saúde e descobrir quais as
intervenções que as podem reduzir, essencialmente as evitáveis e injustas, constitui hoje um dos grandes
desafios aos diferentes setores da sociedade e marca presença na agenda política atual, como sendo uma
prioridade da democracia para a obtenção de ganhos em saúde".

A coordenadora da USP do ACES Porto Oriental acrescenta ainda, no âmbito da apresentação do evento, que,
"face aos diferentes diagnósticos de saúde, atualmente conhecidos e tornados públicos, torna-se mandatário, no
plano ético e institucional, tomar medidas que permitam à sociedade reparar estas desigualdades".

Temas do painéis:
Ao encontro das desigualdades em saúde - o que são, o que medem, como se medem, como estão ...
Desigualdades em saúde e alimentação saudável - um olhar para o futuro
Álcool e tabaco - fatores de risco para as desigualdades em saúde
O papel da atividade física na redução das desigualdades em saúde
O papel da literacia na redução das desigualdades em saúde

Contactos:
Unidade de Saúde Pública
Rua de Vale Formoso, 466 4º piso
Tel: (+51)  228 347 363
E-mail: usp.comunicacao@csparanhos.min-saude.pt
A inscrição no encontro é gratuita, devendo ser efetuada até dia 24 de abril, aqui.
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