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2. Encontre

dos Psicologos

Pt 1 ek

Refletir sobre os contributos da Psicologia no Servico Nacional de Saude

Debater os desafios, obstaculos e relevancia da Psicologia no ambito dos Cuidados de Saude Primarios e em
contexto hospitalar sdo os temas de duas das mesas redondas do 2.° Encontro dos Psic6logos do SNS. O evento,
agendado para dia 20 de maio, realiza-se no Porto. Serdo ainda abordadas "outras dimensdes de intervenc¢do" da
Psicologia no SNS.

A Comissao Organizadora salienta o contributo dos Psic6logos para a sustentabilidade do SNS, fazendo alusdo as
"evidéncias cientificas sobre o custo-efectividade das intervencdes psicoldgicas nos cuidados de saude".

Estas intervenc8es psicoldgicas permitem aliviar sofrimentos, "mas também contribuem para a promocao do
bem-estar, a mudanca de comportamentos e prevencdo e reducao do numero de consultas médicas, dias de
internamento, consumo de medicamentos e absentismo laboral”.

Podem ser consultadas mais informacdes aqui.
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