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Relatério revela realidade preocupante da Saude Mental em Portugal

A falta de cuidados continuados integrados e a escassez de recursos em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia e o
aumento do uso de benzodiazepinas sdo os problemas mais marcantes da Salude Mental em Portugal. A
conclusdo é do relatério “Portugal - Satide Mental em Numeros 2014", apresentado por Alvaro Carvalho,
coordenador do Programa Nacional para a Saude Mental da Direcao-Geral da Saude (DGS).

“Os dados sao preocupantes, porque as perturbacdes mentais tém um forte impacto na vida dos portugueses”,
realcou Alvaro Carvalho. Na apresentacdo do relatério, comecou por referir que, em termos de DALY (carga global
da doenca), “as doengas mentais estdo logo atras das patologias cerebrocardiovasculares e representam um peso
maior que as oncoldgicas”. Comparando os YLD (anos vividos com incapacidade), as doencas mentais
ultrapassam bastante as respiratorias e a diabetes, respetivamente, com 20,55, 5,06 e 4,07%.
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Apresentagio do relatorio “Portugal - Sadde Mental

em Mimeros 2014”
T
No relatorio da DGS, realca-se ainda que “as equipas comunitarias de saude mental em Portugal continuam num
patamar de desenvolvimento inferior ao dos restantes paises da Europa Ocidental”. Em causa esta “o modelo de
financiamento/composic¢do”, que “continua a ser um dos maiores obstaculos a evolu¢do do funcionamento dos
servi¢os”. Uma das principais consequéncias desta situacdo é o facto de “a intervencdo psicofarmacologica tender
a continuar a ser resposta predominante, mesmo nos casos em que ndo esta particularmente indicada”.

Um dos problemas que mais se destaca na saude mental é a falta de cuidados continuados e integrados nesta
area e a escassez de recursos na Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, “existindo uma incapacidade alarmante
para dar resposta a estes casos a nivel de internamento.” O recurso cada vez maior a farmacos nos mais novos
também suscita alguma preocupacdo, “porque ndo se sabe bem qual a consequéncia dos mesmos na fase
adulta”.

O uso de benzodiazepinas tem aumentado “assustadoramente” e 0 nosso pais, em compara¢do com outros
europeus, apresenta o maior consumo de ansioliticos, sedativos e hipndticos. As substancias que se mantém
mais destacadas sdo o alprazolam e o lorazepam, “que integram o subgrupo das benzodiazepinas com maior
potencial de induzirem tolerancia e dependéncia”.
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Alvarc Carvalho, Daniel Sampaio, Francisco George

_Quanto a taxa de mortalidade por

e 2012, entre os valores de 9,7/100.000 e 10,1/100.000 habitantes, tendo existido um aumento em 2012,
nomeadamente na faixa etaria dos 65 anos e mais. As doengas mais prevalentes em Portugal sdo as perturbacdes
da ansiedade, as depressivas e de impulsividade.

Na apresentacdo do relatério estiveram também presentes Francisco George, diretor-geral da Saude, Daniel
Sampaio, diretor do Servico de Psiquiatria e Saide Mental do Centro Hospitalar Lisboa Norte, e Fernando Leal da
Costa, secretario de Estado adjunto da Saude.

DCavid Neto, em representacio de Telmo Mourinho Augusto Carreira, presidente da Associagdo Porfuguesa
Bapfista, bastendrio da Ordem dos Psicologos de Psiquiatria da Infincia e da Adolescéncia
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Sala cheia para conhecer a realidade da Sadde Mental em Portugal.
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