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Reumatologia do jovem adulto: o papel da Enfermagem na remissao da doen¢a

“Nesta faixa etaria, compreendida entre os 18 e 0s 26 anos, hd uma maior dificuldade de aceita¢do da doenca
crénica, que exige a toma da medicacdo e o controlo da patologia durante toda a vida, refere Isabel Fidalgo,
enfermeira da Unidade de Reumatologia Pediatrica e do Jovem Adulto do Centro Hospitalar e Universitario de Sao
Jodo (CHUS)).

Em declaracdes a Just News, esclarece que o trabalho da equipa de Enfermagem no Sdo Jodo vai no sentido da
“maior integracdo do jovem adulto na prépria doenca, de forma a ser capaz de fazer a sua autogestao”.

Uma das principais preocupag¢des prende-se com o controlo da adesdo terapéutica, porque “quando se sente
bem, o jovem adulto entra em incumprimento, o que gera uma série de problemas”.

Esta situacdo é exponenciada “se o jovem tiver que tomar um injetavel quinzenal ou mensalmente, ou
medica¢des que provocam algumas alteragdes no aspeto fisico”.

Isabel Fidalgo nota ainda que “a pratica da literacia e a adesdo terapéutica ficam facilitadas no caso do doente
com baixa escolaridade, ao contrario daquele que se situa num nivel mais elevado, que rapidamente abandona o
regime terapéutico e coloca tudo em questao”.

Isabel Fidalgo: “Quanto melhor o jovem adulto conhecer a sua doenca, mais facilidade terd em identificar
sintomas e complicagdes e geri-los da melhor forma”
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Capacitar o doente é crucial para a remissdo da doen¢a

Em termos globais, Isabel Fidalgo salienta que o caminho a seguir € muito claro: “O que se pretende € a remissdo
da doencga, permitindo que o jovem tenha uma boa qualidade de vida". Uma das maneiras de o conseguir passa,
efetivamente, pelo “ensino, procurando capacitar o doente para a toma da medicacao de forma independente”.

Adicionalmente, "sdao dadas no¢8es quanto aquilo que devem ou ndo fazer ao nivel do desporto e qual devera ser
o procedimento a adotar para controlar uma crise”. A equipa de enfermagem procura, ainda, “incentivar os
doentes a pertencer as associa¢des que os representam, pois, disponibilizam informacao atualizada”.

Isabel Fidalgo esta ligada ao Ambulatério do CHUSJ, dividindo os seus dias entre as consultas de Reumatologia
Geral, Reumatologia do Jovem Adulto e Gastrenterologia. No que respeita a area da Reumatologia, da apoio na
introducao de medicamentos biologicos, suporte este que é reforcado no caso do jovem adulto.

Nascida ha 54 anos, em Vila do Conde, contam-se ja 31 de dedica¢do a enfermagem, metade dos quais ligada a
Reumatologia. “Afeicoei-me a area por gostar muito dos desafios colocados pela gestdo do doente crénico”,
enaltece Isabel Fidalgo, no ambito de uma reportagem do Hospital Publico sobre a Unidade de Reumatologia
Pediatrica e do Jovem Adulto do CHUS), onde sao entrevistadas as trés enfermeiras que integram a equipa.

A equipa de trés enfermeiras que integra a Unidade de Reumatologia Pediatrica e do Jovem Adulto do Sao
Jodo: Isabel Fidalgo, Carla Fraga e Anabela Lopes

A gratiddo gerada pelo acompanhamento das criangas

A enfermeira Anabela Lopes dirige os seus cuidados ao doente reumatico pediatrico e tem especial gosto pelo
ensino das terapéuticas aos pais e as criancas. “E a ajuda que damos as familias que nos da animo e incentiva a
evoluir cada vez mais”, destaca.

Confrontando-se com um leque de doentes que varia entre criancas de 15 meses até adolescentes com 18 anos,
naturalmente que a forma de ensino também difere. Até aos 10 anos, as instruc¢des sao dirigidas apenas aos pais,
enquanto a partir dessa idade se estendem também as criancas. O retorno é positivo: “Os meninos gostam de
aprender, colaboram muito e ficam incentivados a experimentar.”

Em geral, considera que “trabalhar com as familias € muito gratificante, porque os pais veem a evolucdo dos filhos
e transmitem-nos diretamente o seu agradecimento pela forma como acompanhamos as criangas”.
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Anabela Lopes nasceu precisamente no Hospital de Sdo Jodo, ha 49 anos. Trabalhou durante muito tempo nos
Cuidados Intensivos Neonatais da instituicao e em 2014 transitou para o ambulatério. Comecou por se dedicar a
Pediatria, onde ainda permanece. Mais tarde, apds a abertura da URPA, juntou-se a mesma.

Carla Fraga: a abordagem integral do doente, para além da componente terapéutica

Apesar de o ensino da terapéutica corresponder a parte central da atividade das enfermeiras que se dedicam ao
doente pediatrico, Carla Fraga refere que também fazem “a abordagem de outras componentes, inclusive, de
questdes econdmicas e sociais”, 0 que as leva a “estabelecer pontes de ligacdo com os diversos elementos da
equipa, sejam eles psicélogos ou assistentes sociais"”.

A enfermeira diz gostar de lidar tanto com bebés como com adolescentes, e admite que tém sido varios os
desafios colocados pelos dois: “Tanto me posso deparar com um adolescente que recusa tomar a medicacdo,
sendo preciso motiva-lo constantemente, como com o caso de pais divorciados em que um dos elementos nao
guer que o outro participe no processo de ensino.”

Quanto ao processo de ensino, esclarece que se trata de algo complexo e que ndo é ainda devidamente
valorizado, uma vez que “é preciso transmitir toda a dinamica a pais e filhos e o elevado custo da medicagdo vem
reforcar a necessidade de as criangas fazerem a medicacdo corretamente, o que se vai refletir em ganhos em
saude ao nivel da qualidade de vida futura”.

Carla Fraga nasceu em Sdo Tomé e Principe, ha 50 anos, mas cedo veio para Portugal com a familia. Apos estudar
Enfermagem, iniciou a sua atividade profissional no Servico de Cirurgia do antigo Hospital Distrital de Matosinhos,
no entanto, rapidamente percecionou que a sua area predileta seria a Pediatria. Acabou por transitar para esse
servi¢o, no Hospital de Sdo Jodo, em 1994, onde permaneceu durante seis anos, até se dedicar a Consulta de
Pediatria.

Apesar destas trés enfermeiras estarem a colaborar no seguimento dos doentes que fazem medicagao oral, na
maioria dos casos, lidam com terapéuticas injetaveis, e ja tiveram que gerir diversas situa¢des, como a vinda de
um pai a consulta quatro vezes para aprender a fazer a administracdo ou a incapacidade de um avd de aplicar o
injetavel na neta.
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A reportagem completa sobre a Unidade de Reumatologia Pediatrica e do Jovem Adulto do S3o Jodo pode ser lida
na Ultima edicdo do Hospital Publico, onde sdo entrevistados varios profissionais, nomeadamente, Iva Brito,
coordenadora desta unidade.
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