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Rinossinusites afetam cerca de 15% dos portugueses

O Servico de Otorrinolaringologia e o Centro de Alergologia do Hospital Cuf Descobertas realizaram, no ultimo fim
de semana, em Lisboa, a Reunido “Descobertas 2015 - Tudo o que quero perguntar sobre rinossinusites”, que
contou com o apoio exclusivo da Menarini Portugal.

"Com uma prevaléncia global de cerca de 15%, em Portugal, estas patologias afetam todos os grupos etarios e é
muito importante que os doentes sejam seguidos por uma equipa que reuna varias especialidades”, afirmou
Mario Morais de Almeida, diretor do Centro de Alergologia e co-coordenador do evento, a margem da sessdao.

E acrescentou: “Na nossa pratica clinica, sentimos que existe ainda muito desconhecimento e falta de
identificacdo, ou seja, o diagnostico ndo é correto, sdo sendo possivel obter o controlo, porque as terapéuticas
nao sdo adequadamente orientadas.”

Segundo referiu, estes doentes sdo identificados, em primeira instancia, nas consultas de Medicina Geral e
Familiar ou de Pediatria, sendo muito importante que seja feito um bom diagnéstico, para que possam ser
instituidas medidas em termos de controlo.
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- doencga, nas suas formas
identificada por qualquer médico, o que ndo sdo tdo bem conhecidas sdao as formas de a abordar”, sublinhou

Mario Morais de Almeida, indicando que, no caso das criancas, esta € menos reconhecida e é desvalorizada por
falta de diagnéstico.

José Saraiva, diretor do Servigo de Otorrinolaringologia e co-coordenador da reunido, disse que as rinossinusites
sdo um tema que esta na ordem do dia, ndo s6 dos médicos destas duas especialidades, mas também da
Medicina Geral e Familiar, da Medicina Interna e de muitas outras areas, sendo importante esta “nocao de
interacgao, partilha e abertura dos conhecimentos a uma visdo diferente”.

“Com a realizagdo desta reunido, procuramos que os profissionais que lidam com a patologia se juntem e
partilhem os seus conhecimentos e experiéncias, assim como as suas formas de abordar a situagdo”, terminou.
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