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ORNADAS
MEDICINA
DESPORTIVA

Rio Ave Futebol Clube organiza Jornadas de Medicina Desportiva

A prevencdo e reabilitacdo da lesao muscular, o rastreio da asma e da rinite no atleta e suas implica¢des clinicas e
desportivas sdo temas que serao discutidos nas Jornadas de Medicina Desportiva, organizadas pelo Rio Ave
Futebol Clube, e que se realizam no dia 24 de maio, no Auditério Municipal de Vila do Conde.

O programa da reunido esta organizado em quatro grandes temas: a medicina desportiva, o ombro, o joelho e a
lesdo muscular. No final do dia tera ainda lugar um conjunto de sess8es praticas, que se realizam no Estadio do
Rio Ave Futebol Clube, intituladas: "Pubalgia: correcdo dos fatores predisponentes”, "Kinesiotape - aplicacdo
clinica", "Prevencao e reabilitacdo de lesdes", "Introduc¢do ao suporte basico de vida".

O programa completo pode ser consultado aqui.

Inscricdo

-40€

Contacto: comunicacao@rioave-fc.pt
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