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Rio Ave Futebol Clube organiza Jornadas de Medicina Desportiva

A prevenção e reabilitação da lesão muscular, o rastreio da asma e da rinite no atleta e suas implicações clínicas e
desportivas são temas que serão discutidos nas Jornadas de Medicina Desportiva, organizadas pelo Rio Ave
Futebol Clube, e que se realizam no dia 24 de maio, no Auditório Municipal de Vila do Conde.

O programa da reunião está organizado em quatro grandes temas: a medicina desportiva, o ombro, o joelho e a
lesão muscular. No final do dia terá ainda lugar um conjunto de sessões práticas, que se realizam no Estádio do
Rio Ave Futebol Clube, intituladas: "Pubalgia: correção dos fatores predisponentes", "Kinesiotape - aplicação
clínica", "Prevenção e reabilitação de lesões", "Introdução ao suporte básico de vida".

O programa completo pode ser consultado aqui.
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