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Rio Ave organiza Jornadas de Medicina Desportiva

O Departamento Médico do Rio Ave Futebol Clube organiza, dia 6 de junho, as 2as Jornadas de Medicina
Desportiva, que terao lugar no Auditério Municipal de Vila do Conde. O evento realiza-se ap6s o final da época
desportiva e encerra o 2° ciclo de conferéncias mensais "As quintas é sobre salde no desporto".

A reunido conta com a participa¢ao de especialistas do Rio Ave FC e de outros clubes e entidades, como é o caso
do FC Porto, Sporting de Braga, Vitéria de Guimardes, Federacdo Portuguesa de Futebol, Centro de Exceléncia
Clinica FIFA, Hospital de St° Anténio.

A alimentacdo do atleta, a concussdo cerebral, a oclusdo dentaria e lesdo sdo temas que serdo abordados na
mesa dedicada a Medicina Desportiva. Relativamente a "Patologia da coluna lombar", "A lesdo do menisco" e "A
entorse do tornozelo e nao s6", serdao discutidos, nas respetivas sessfes, aspetos associados ao diagnostico,
tratamento médico e indicacdo cirdrgica e reabilitacao.

As jornadas incluem ainda trés sessdes praticas sobre terapia manual da coluna, kinesiotaping e técnicas de
reabilitacdo em ginasio.

A comissdo Organizadora é constituida por Basil Ribeiro, Miguel Ribeiro e Marco Carvalho.

Contacto: comunicacao@rioavefc.pt
Inscricdo:

- 35€ (inclui almocgo, diploma e coffe-breaks)
A'inscricdo pode ser efetuada online aqui.
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