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Salao «ldade do Saber - vidas ativas, vidas saudaveis - 2014»

A Exponor vai receber, nos dias 27, 28 e 29 de novembro, a 2? edicdo de "Idade do Saber". De acordo com a
organizag¢ao, o "maior saldo dedicado a saude dos seniores" inclui a realizacao de palestras e conferéncias sobre
saude, espetaculos de musica e danga, workshops interativos, jogos, entre outras atividades.

O evento, promovido pela empresa 1000 eventos, tera varios espacos distintos, dedicados aos seguintes temas:
saude e bem-estar, turismo e viagens, desporto, formacao e conhecimento, poupanca e investimento, interativos,
moda e beleza, familia, oportunidades, alimentacao, tempos livres e solidariedade social.

As entradas sao gratuitas para criancas até aos 10 anos e tém um custo de 5€ para adultos. Existe ainda a op¢ao
"Active Day", direcionada para grupos. Durante uma manha, ou tarde, os interessados poderdo "realizar uma
visita guiada por diversas atividades e espetaculos preparados e programados e ter acesso a informagdes e
experiéncias de forma privilegiada".
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