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Santa Maria da Feira: encontro sobre «Saude Mental e Comunidade»

Dias 16 e 17 de junho realiza-se, no Instituto Superior de Entre Douro e Vouga, o VIl Encontro Internacional da
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Saude Mental (SPESM) e o | Encontro de Saude Mental do Agrupamento
de Centros de Saude (ACES) Entre Douro e Vouga - Feira/Arouca. O diretor do Programa Nacional para a Saude
Mental, Alvaro Carvalho, é um dos oradores convidados.

O evento, que decorrera sob o lema: "Saide Mental e Comunidade: Que roteiros para que destinos?", conta com
a colaboracdo do Programa Nacional para a Saude Mental (PNSM) e os apoios do Centro Hospitalar Entre Douro e
Vouga e das camaras municipais de Santa Maria da Feira e de Arouca.

De acordo com o ACES Entre Douro e Vouga - Feira/Arouca, o programa provisério contempla a realizacdo de
Oficinas de Trabalho sobre os “Roteiros para a Saude Mental na comunidade”.

Além de outros temas em debate, serdo promovidos workshops, dirigidos aos médicos de familia, sobre
abordagem pratica da depressdo e ansiedade nos cuidados de salde primarios, entre as criancas e adolescentes
e nos idosos.
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