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Mais dois ginecologistas portugueses recebem diploma europeu do EBCOG

Os ginecologistas Pedro Brandao e Pedro Figueiredo foram reconhecidos como fellows do European Board and
College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG). O diploma foi entregue no ultimo Congresso da European
Network of Trainees in Obstetrics and Gynaecology (ENTOG), que decorreu o més passado.

EBCOG EUROPEAN BOARD & COLLEGE OF
UBSTETRICS AND GYNAECOLOGY

Cerimonia de entrega dos certificados do Exame Europeu de Ginecologia e Obstetricia, promovido pelo EBCOG,
em junho de 2019, em Varsévia

Os médicos juntam-se, assim, a Emidio Vale Fernandes, o primeiro médico especialista em
Ginecologia/Obstetricia portugués que obteve o grau conferido pelo EBCOG, em 2016, ano em que a prova se
realizou pela primeira vez.

Em declarag¢des a Just News, os médicos agora distinguidos com o titulo explicam que o exame se divide em duas
partes, uma tedrica e a outra pratica. A primeira parte foi feita em Bruxelas e a segunda em Amesterddo.

De acordo com os especialistas, a parte tedrica, que tem a durac¢do de 6 horas (3 horas para a Ginecologia e 3
horas para a Obstetricia), € composta por varios modelos de perguntas que versam, de modo uniforme, as varias
areas de Ginecologia e Obstetricia. Contempla um conjunto de “single best answers”, em que se escolhe a melhor
de varias.

Ha depois um enunciado com um problema clinico em que é necessario escolher a hipétese mais adequada (por
vezes, ha vdrias corretas). Existe depois uma sec¢do com questdes de escolha multipla.
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“A ideia deste exame sera ser algo universal europeu, ndo s6 para facilitar a movimentagao dos especialistas
dentro da Europa, mas também de pessoas do resto do mundo, que queiram mostrar que tém aptiddes,
competéncias reconhecidas na europa”, conta Pedro Branddo.

O médico do Centro Hospitalar Tamega e Sousa (CHTS) de 32 anos, que vai comecar a trabalhar no Hospital da
Senhora da Oliveira (Guimaraes), em agosto, acrescenta que "a maioria dos candidatos neste momento nao
pertence a Europa".

Pedro Branddo, que é presidente da Portuguese Network of Trainees in Obstetrics and Gynaecology (PONTOG),
salienta ainda a relevancia de "informar e estimular os internos a realizarem este exame".

Pedro Figueiredo e Pedro Brandao

Quanto a exigéncia da prova, Pedro Figueiredo admite que o exame tem um grau de dificuldade elevado, mas, na
sua opinido, “vale a pena”.
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“Primeiro temos de ter aprovagdo no exame teorico e s é valido trés anos se nao tivermos aprovagao no pratico
a seguir”, explica o especialista em Obstetricia e Ginecologia do Centro Hospitalar Pévoa de Varzim, que
completou 34 anos em janeiro

Por sua vez, a parte pratica tem a dura¢ao de duas horas e é composta por 10 estac8es de simulag8es.

T

Exame estabelece “um ponto de referéncia da qualidade em saude”

Como atras foi referido, Emidio Vale Fernandes foi o primeiro médico portugués a realizar o exame, em 2016. Fez
a primeira parte em Turim e a segunda no Reino Unido.

Para o assistente hospitalar do Centro de Procriagdo Medicamente Assistida/Banco Publico de Gametas do Centro
Materno-Infantil do Norte, o titulo estabelece “um ponto de referéncia da qualidade em saude” e facilita a
mobilidade dos especialistas a nivel internacional.

“O titulo de fellow é atribuido apds a realizacdo de exigentes provas publicas, selecionando os médicos
especialistas que demonstrem conhecimento e capacidade técnica e cientifica de acordo com os padr8es de
qualidade exigidos pelo Colégio Europeu”, destaca Emidio Vale Fernandes, que é aluno de Doutoramento do
Programa Doutoral em Ciéncias Médicas do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar.

“Tendo eu terminado a especialidade em Portugal, decidi submeter-me a este Exame Europeu, consciente da
responsabilidade. Era o primeiro portugués a fazé-lo e havia ‘muitos olhos’ em Portugal a apreciar a minha
decisdo", recorda o médico.

E acrescenta: "Foi com grande orgulho que todos recebemos o resultado das classificag8es finais dessa que foi a
primeira avaliagao europeia em 2016 e, naturalmente, foi com grande alegria que recebi esse reconhecimento."
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IACAO MEDICA
“ENTRO HOS

Emidio Vale Fernandes

O médico de 35 anos, natural da freguesia de Lanheses, concelho e distrito de Viana do Castelo, é um “forte
defensor da validacdo de competéncias, da valorizacao curricular pelo mérito reconhecido, da progressao na
carreira por concursos publicos", pelo que, na sua opinido, "o caminho natural seria realizar também esta
avaliagao".

Emidio Vale Fernandes acredita que essa sua decisao tera contribuido para "abrir portas a que outros colegas
portugueses também o fizessem, de forma segura e convicta, afirmando a qualidade e o nivel de exceléncia que
representa o Internato Médico em Portugal".

O exame de 2019 ainda esta em curso. A primeira parte teve lugar em Varsévia e a segunda vai realizar-se em
Lisboa, a 16 de novembro.
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