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Saude Ambiental: INSA lanca edicao especial de Boletim Epidemiolégico
«Obervacoes»

A contaminacdo do ambiente interior de creches e jardins-de-infancia por acaros do p6 doméstico e a ocorréncia
e avaliagdo da exposi¢do a mercurio total em alimentos para criangas em Portugal sdo apenas dois dos varios
temas abordados na edicdo especial do Boletim Epidemiolégico Obervacdes, editado pelo Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA).

"Entre as criangas, no grupo dos 0-14 anos de idade, a percentagem das mortes atribuiveis aos fatores ambientais
é superior a 36%", é referido no editorial do boletim, assinado por Anténio Tavares, ex-coordenador do
Departamento de Saude Ambiental do INSA, atual delegado de saude regional de Lisboa e Vale do Tejo e
professor da Escola Nacional de Saude Publica.

Anténio Tavares salienta que "o facto dos laboratérios contribuirem para a analise e o diagnostico de situa¢des de
saude, tal ndo significa que haja uma atitude de desresponsabilizacdo por parte do publico em geral e das
instituicdes em particular, partindo de um pressuposto erréneo de que, assim, os problemas de salude estdo
acautelados".

Na sua opinido, "ndo se pode enfatizar os riscos ambientais mais globais (como o efeito de estufa ou o buraco de
0z0ono) e esquecer os riscos imediatos a que estamos expostos e que estdo presentes no nosso Ambiente diario".

Os temas da publicacdo, de acesso livre ao publico e gratuito, estdo organizados em cinco grandes temas:
"Fatores de risco em ambientes hidricos", "Qualidade do ambiente interior", "Exposicdo profissional a agentes
qguimicos", "Toxicidade de nanomateriais" e "Seguranca alimentar". Sdo mais de uma duizia de artigos que podem
ser consultados na integra aqui.

De periodicidade trimestral, Observagdes é uma publicacdo cientifica que visa "contribuir para o conhecimento da
saude da populacdo, os fatores que a influenciam, a decisdo e a intervencdo em Saude Publica, assim como a
avaliagdo do seu impacte na populagdo portuguesa".
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