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Saude mental da primeira infancia: Hospital de Guimaraes apoia educadoras da
pré-escola

"A primeira infancia, periodo da concecdo até aos 6 anos de vida, é um periodo crucial no desenvolvimento fisico,
social, cognitivo emocional da crianca." Partindo desta ideia base, o Hospital da Senhora da Oliveira Guimardaes
(HSOG), através da equipa de saude mental infantojuvenil, e o Municipio de Guimardes decidiram avancar com o
projeto “Primeira Infancia e salde mental”.

Assim, comecaram ja a realizar-se reunides bimensais com as educadoras da pré-escola, "para sensibilizagdao de
fatores de risco e vivéncias adversas que prejudicam o desenvolvimento das criancas, alertando também para
sinais precoces de patologia neurodesenvolvimental e psiquiatrica nestas idades".

De acordo com a unidade hospitalar, o objetivo passa por facilitar a "discussdo de estratégias na gestdo de
comportamentos desajustados e promover competéncias sociais, de literacia e bem-estar psicolégico".

Articulacdo com instituices da cidade

A iniciativa surge no seguimento de uma "proveitosa parceria" que ja existe ha algum tempo entre as duas
entidades. Uma articulacdo que ja permitiu nos ultimos anos o desenvolvimento de "varias iniciativas para a
promog¢do da saude mental e sensibilizacdo da comunidade para varias problematicas que interferem no
desenvolvimento global das criancgas e jovens".

Esta "constante articulacdo" da equipa de salde mental infantojuvenil com o Municipio, mas também com outras
instituicGes da cidade é sublinhada pelo HSOG:

"Tem trabalhado em conjunto com outras areas. E o caso da justica, educacdo e seguranca social, com o objetivo
de "uma maior prevencdo e literacia na identificacdo de diferentes patologias psiquidtricas e
neurodesenvolvimentais na populacdo infanto-juvenil".


http://justnews.pt/noticias/saude-mental-da-primeira-infancia-hospital-de-guimaraes-apoia-educadoras-da-preescola

l]’k; justNews

a partilhar informacgdo desde 1981


http://www.tcpdf.org

