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Saude mental: defender os interesses dos doentes e uma visao humanizada da
Psiquiatria

Na cerimoénia de abertura do 11.° Congresso Nacional de Psiquiatria, evento que se realizou entre os dias 19 e 21
de novembro, em Vilamoura, Maria Luisa Figueira, presidente da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude
Mental (SPPSM), afirmou que, no ultimo ano, o organismo que preside foi “muito ativo” no plano da defesa dos
interesses dos doentes e por uma visdo humanizada da Psiquiatria. Sublinhou também o papel desempenhado
pela SPPSM na promogdo da qualidade dos servicos de saide mental e na luta contra o estigma associado a
doencgas mentais.

"Tivemos uma posi¢cdo muito participativa, mas muito critica simultaneamente, tentando sempre despertar as
consciéncias para os problemas que as politicas de salde mental nos iam trazendo”, disse, enumerando que,
neste campo, a SPPSM participou e organizou féruns de discussdo, cooperou no Conselho Nacional de Saude
Mental e interveio na comunicagdo social.

Além disso, utilizou datas importantes, como o Dia Mundial da Saiide Mental e o Dia Europeu da Depressao, para
levantar os problemas. Organizou, também, uma sessdo sobre o processo de desinstitucionalizacdo dos doentes
dos hospitais psiquiatricos.

No ano que passou, a SPPSM fez também muitos progressos no plano pedagégico, tendo organizado cursos,
seminarios, sempre com “uma preocupacdo pedagoégica muito grande em relagdo aos jovens internos” que,
segundo Maria Luisa Figueira, “foram a massa critica” que assistiu aos encontros da Sociedade.

No plano de difusdo do conhecimento cientifico, aquela responsavel apontou que, “finalmente” foi publicado o
primeiro nimero da Revista de Psiquiatria, embora este tenha sido apenas exemplificativo do que pode vir a
publicacdo. “A revista serd online e pensamos que vai ser um instrumento importante de difusdo do
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conhecimento cientifico e uma forma importante para que os psiquiatras portugueses possam publicar os seus
trabalhos”, esclareceu.

Neste ambito, a presidente da SPPSM salientou, também, que o Congresso Nacional de Psiquiatria € um marco na
Psiquiatria portuguesa, “cada vez com maior participacdo".

E fez questdo de realcar que tem sido um privilégio assistir ao progresso e ao crescimento da SPPSM. “Ano apés
ano, a sociedade tem enriquecido e aprofundado os seus modos de atuacdo e, de alguma forma, alargado a sua
missdo e é com muita satisfagdo que vou deixar a presidéncia.”

Ja Jodo Marques Teixeira, presidente da Comissdo Organizadora do Congresso e presidente-eleito da SPPSM,
sublinhou que “os contactos que tém vindo a ser desenvolvidos com o Colégio da Especialidade de Psiquiatra da
Ordem dos Médicos tém sido importantes para acertar as ac6es da SPPSM, sobretudo no ambito da formacgdo.”

Relativamente ao Congresso, destacou a participagdo de 20 palestrantes estrangeiros e 80 nacionais, bem como a
realizagdo de 30 simpdsios, cinco conferéncias plenarias, trés debates, dois workshops e sete mini workshops.
Além disso, foram aceites 59 comunicac8es livres e 234 posters, o que, na sua opinido, “revela que o Congresso
esta a ser o centro das atencBes da Psiquiatria portuguesa e, sobretudo, da jovem Psiquiatria portuguesa”.

Aguele responsavel disse ainda que, apesar do tema do Congresso - intitulado "Medicina e Psiquiatria: ligacdes e
disjun¢des" - ser dificil, foi um desafio “bem-sucedido”.
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Além de Maria Luisa Figueira e de Jodo Marques Teixeira, na cerimoénia de abertura estiveram presentes Luis
Gamito, presidente do Colégio da Especialidade de Psiquiatria da Ordem dos Médicos, e representantes da
Sociedade Espanhola de Psiquiatria, da Associacdo Brasileira de Psiquiatria e da Sociedade de Psiquiatria e Saude
Mental de Mocambique. A ceriménia de abertura foi finalizada por um momento musical.







@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

Maria Luisa Figueira e Jodo I".I'Iarqes Teixgira -


http://www.tcpdf.org

