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Saude Mental e «a arte de envelhecer» retne especialistas na Guarda

A Casa de Saude Bento Menni (CSBM), na Guarda, vai organizar, dia 14 de outubro, a 5.? edi¢ao das suas Jornadas.
O evento, subordinado ao lema "Saber Envelhecer", reline especialistas de Psicologia e Psiquiatria, mas também
de Medicina Interna, Medicina Geral e Familiar e profissionais de Enfermagem, bem como docentes e
investigadores.

Além do diretor clinico da CSBM e da presidente da Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragado de Jesus
(entidade que gere a CSBM), a sessao de abertura conta com as presencas do bispo da Guarda, e presidentes da
Camara Municipal da Guarda e da Unidade Local de Saude (ULS) da Guarda.

De seguida, realiza-se uma conferéncia, intitulada "A idade e a doenca mental”, que sera proferida pelo psiquiatra
de Horacio Firmino e uma sessdo sobre "Intervenc¢bes ndo-farmacolégicas”, onde serdo debatidas questdes
relacionadas com a musicoterapia na deméncia, intervencdes assistidas por animais e o papel das Universidades
Sénior.

Além da apresentacdo e discussdo de comunicagdes livres, o programa contempla a abordagem de duas outras
mesas: "Investigacdo Aplicada em Psicogeriatria" e "ldoso na Comunidade”. Nesta Ultima sessdo, os oradores
convidados irdo desenvolver aspetos sobre as novas tecnologias, a reabilitagdo neurologica e o idoso em casa.

CSBM

Tendo iniciado a sua atividade em 1994, a Casa de Saude Bento Menni (CSBM) é gerida pelo Instituto das Irmas
Hospitaleiras do Sagrado Coracdo de Jesus, uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS). Este Centro
assistencial assume-se como "vocacionado para a presta¢do de cuidados em saude mental, integrando as areas
de psiquiatria, psicogeriatria e deficiéncia mental, com uma afincada preocupacdo pela prevencdo, tratamento e
reabilitacdo das pessoas que recorrem aos seus servi¢os, em sintonia com o Modelo Hospitaleiro".
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