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Doenc¢a mental: «<Nao podemos descurar quem ja estava a ser acompanhado»

Lembrando que existe atualmente "mais depressdo, ansiedade e perturba¢do de stress pos-traumatico”, a
presidente da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental (SPPSM), Maria Jodo Heitor, alerta: "Néo
podemos perder de vista os doentes nao covid!".

Em entrevista a Just News, a médica diz-se preocupada “com o risco de subvaloriza¢do daquilo que ndo esteja
diretamente ligado a pandemia”.

A psiquiatra recorda o impacto das mudangas ocorridas "a nivel individual, em termos de conciliacdo trabalho-
familia e econémico", acrescentando:

"A morbilidade psiquiatrica aumentou, quer através do efeito direto do virus no sistema nervoso central e na
ativacdo da resposta imunolégica e inflamatéria, quer pelas consequéncias psicoldgicas de adaptacdo a uma
situa¢do que é indutora de stress."
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Maria Jodao Heitor

Maria Jodo Heitor menciona também que "existe uma maior probabilidade de recorréncia ou exacerbagao de
situacBes preexistentes", explicando que "as adi¢8es - por exemplo, com alcool, drogas e videojogos -, a violéncia
doméstica, os abusos e os maus-tratos requerem mais aten¢do da Saude Mental".

E sublinha: "Ndo podemos perder de vista esta outra face que é a dos doentes sem covid."

Manter o apoio as pessoas "com doenca mental mais grave"
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Para a diretora do Servico de Psiquiatria e do préprio Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do Hospital
Beatriz Angelo, "os servicos de Salde Mental do SNS, dos setores social e privado da Saude e das IPSS tém de
estar atentos e preparados para responder as perturbag¢des neuropsiquiatricas que surjam".

Contudo, adverte que, simultaneamente, "ndo podemos descurar os individuos que ja estavam a ser
acompanhados, em particular aqueles com doenca mental mais grave ou com deficiéncia intelectual". Segundo a
especialista, "apesar de todo o empenho dos profissionais, a acessibilidade aos servicos ficou afetada no
confinamento. Ha atrasos de diagndstico e no acesso aos tratamentos e consequente descompensacdo clinica,
geralmente, com pior evolu¢do da doenga."

Descompensacao de doentes e "necessidade de reinternamento”

Segundo Maria Jodo Heitor, "nos hospitais, houve necessidade de cancelamento de muitas sessdes de
eletroconvulsivoterapia, tratamento utilizado em pessoas com determinadas patologias mentais graves e
refratarias a terapéutica farmacolégica".

Uma situagao que "comprometeu a boa evolu¢do de doentes internados, com o aumento das demoras médias no

internamento, assim como a descompensacdo de doentes que faziam ECT de manuten¢do em ambulatério, com
a consequente necessidade de reinternamento”.

»

A presidente da SPPSM refere, no entanto, dois aspetos positivos: "A interajuda dos servicos com o apoio das
coordenagfes regionais de saude mental junto das ARS; e o enquadramento normativo da DGS, com
especificidades para a saude mental, através do Programa Nacional para a Saude Mental. Isto tem permitido
identificar problemas e encontrar solug¢fes ao longo destes meses."

"Planear interveng¢des num contexto global"

De acordo com Maria Jodo Heitor, face ao "aumento de morbilidade neuropsiquiatrica, o conhecimento, quer de
fatores de risco, quer de fatores de protecdo, deve ser usado para planear interven¢des num contexto global".

A especialista destaca, assim, a importéncia de uma abordagem inclusiva e do "psiquiatra ter conhecimentos e
atuar, sempre que possivel, como agente promotor da salde, em particular da salde mental, e como peca
fundamental integrante de equipas multidisciplinares”. Nesse sentido, salienta, “ndo chega saber diagnosticar,
tratar e reabilitar as pessoas com perturbag¢des psiquiatricas".

Esta é precisamente uma das "linhas mestras" do seu mandato a frente da SPPSM, conforme explica: "A
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capacidade de didlogo em multiplas frentes é essencial. Esta publicacao (LIVE Psiquiatria e Saude Mental) € disso
um exemplo. Ha que divulgar os servicos de Saude Mental, as boas praticas e conhecermo-nos melhor uns aos
outros".

Por outro lado, "pecisamos ouvir mais vozes e fazermo-nos ouvir e comunicar através de multiplos canais, bem
como dialogar com os servicos e as organizacdes ndo governamentais, de uma forma inclusiva e transparente”.
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