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Coimbra: Maternidade Daniel de Matos celebra 20 anos de intervencao
psicoldgica

Desenvolvido por psicélogos clinicos e investigadores, o Be a Mom, um projeto-piloto de e-health no dmbito da
prevencao da depressao pos-parto, vai ser brevemente disponibilizado a todas as mulheres cujo parto decorra na
Maternidade Daniel de Matos. A iniciativa é da Unidade de Intervencdo Psicolégica (UnlP), que celebrou esta
segunda-feira 0 20.° aniversario.

Equipa da UnIP na comemoragdo do 20.° aniversario

Em declarag¢des a Just News, Cristina Canavarro, coordenadora da UnlIP e professora catedratica da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra (FPCE-UC), destaca a relevancia e urgéncia do
projeto:

"Aproveitando as mais valias da e-health (utilizagdo das TIC em cuidados de saude) na melhoria do acesso da
populagdo em geral aos cuidados de saude, o Be a Mom surge para responder a uma necessidade identificada
pela pratica clinica: a escassez de respostas de preven¢do e promocdo de saude psicolégica no periodo poés-
parto."
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Esclarece ainda a responsavel que se trata de "um programa interativo de autoajuda que contém informacdo,
exercicios e estratégias sobre varios aspetos importantes da experiéncia de maternidade. Dirige-se a todas as
mulheres que se encontrem no periodo pds-parto e tem como principal objetivo ajudar a promover o bem-estar
emocional e a salde psicolégica neste periodo, assim como a adaptagdo a esta fase."

Os beneficios do projeto sdo ainda mais amplos, ja que "podera também ajudar a prevenir a ocorréncia de
depressao pos-parto, quando as mulheres apresentam alguns sinais ou sintomas que indicam a probabilidade de
desenvolver este problema psicologico".
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De acordo com Cristina Canavarro, Be a Mom resulta do trabalho de colaboracdo de vinte anos entre a FPCE-UC e
a Maternidade Daniel de Matos - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC), exatamente através da
Unidade de Intervencdo Psicolégica (UnlP).

O programa foi desenvolvido por uma equipa de psicélogos clinicos e investigadores, "entre os quais destaco a
importante colabora¢do da Doutora Ana Fonseca, da linha de investigacdo Relacdes, Desenvolvimento e Saude do
Centro de Investigacdo do Nucleo de Estudos e Intervencao Cognitivo-Comportamental da FPCE-UC e da UnlIP".
Conta ainda com a parceria da Redlight Software, uma empresa na area da informatica.

Vasto leque de atividades assistenciais

Relativamente a UnlP, e além de Cristina Canavarro, a equipa da UnlP integra Anabela Pedrosa, psicéloga
contratada pelo CHUC desde 2017, "o rosto mais importante das consultas realizadas face a face, e diversos
psicologos clinicos/investigadores da FPCE-UC, que transitoriamente integram a UnIP no éambito de projetos
desenvolvidos".
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A atividade e iniciativas desenvolvidas pela unidade ao longo destes primeiros 20 anos tém sido vastas.
"Ingressaram na UnlIP 6213 utentes, tendo sido realizadas 24921 consultas", refere Cristina Canavarro. Quest&es

relacionadas com a gravidez e o p6s-parto sdo as que estdo na origem do maior nimero de intervencdes, mas

também a esterilidade, a perda gestacional, a interrupgdo voluntaria da gravidez e a a preservagao da fertilidade
suscitaram uma "incursao".

Cristina Canavarro e Anabela Pedrosa

unlp 20 Anos da Unidade de Intervengtio Psicologica — 1997 a 2017
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Investigacdo, formacao e articulagcéo

Além da atividade assistencial desenvolvida pela UnIP ao longo destes 20 anos, "a ligacdo entre a academia e a
vertente hospitalar, sustentada por protocolo existente, permitiu que se desenvolvessem linhas de investigacdo

translacional aplicadas a Parentalidade e Saude Reprodutiva, com vista a proporcionar intervencdes eficazes e
adequadas a popula¢do em causa".
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Por outro lado, "tem-se procurado também responder a necessidades de formacdo interna e externa (pré e pos-
graduada), estabelecendo-se vias de articulagdo/colaboracao com entidades internas e externas ao CHUC".

Cristina Canavarro destaca, assim, a importancia da articulacdo institucional, "que permite robustecer uma
intervencao suportada na evidéncia, realizar investigagdo mais proxima das necessidades dos grupos alvo,
constituindo por isso também um melhor ambiente de aprendizagem/formacdo."

A coordenadora da UnlP sublinha ainda estar "convicta que as utentes e as suas familias sdo beneficiadas, pois
tém acesso a cuidados de salde personalizados e de acordo com o estado da arte dos dias de hoje".

Mesa de comemorac8es do 20.° aniversario da UnlP: Cristina Canavarro, José Sousa Barros (diretor da Unidade de
Gestdo Integrada de Saude Materno Fetal e NeoNatal), Madalena Alarcao (vice-reitora da UC), Anténio Gomes
Ferreira (diretor da FPCE-UC) e Paulo Moura (diretor do Servico de Obstetricia da Maternidade Daniel de Matos)
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