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Saude Mental: lancamento do relatério da Comissao Lancet em portugués

O impacto das perturbacSes mentais no desenvolvimento e na sustentabilidade das sociedades é o grande
enfoque do ultimo relatério da Comissdo Lancet, cuja versdo portuguesa vai ser lancada este més, na Nova
Medical School, em Lisboa.

“E uma inovacdo, porque passa-se do dominio clinico individual deste tipo de patologias para uma abordagem de
Saude Publica e de desenvolvimento global”, salienta José Caldas de Almeida, presidente do Lisbon Institute of
Global Mental Health, responsavel pelo langamento do relatério em Portugués.

“The Lancet Commission on Global Mental Health and Sustainable Development” vai ter assim uma versao a
pensar também nos Paises de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) e Brasil, dai que no evento também estejam
presentes representantes de Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau e Mocambique.

The Lisbon Institute of Global Mental Health is pleased to announce
the launching for portuguese speaking countries of the Report of

The Lancet Commission
on Global Mental

Health and Sustainable
Development

A grande novidade do relatério, que é uma atualiza¢do do primeiro que foi dado a conhecer ha cerca de 10 anos,
é o enfoque na sustentabilidade. “Os problemas de salde mental estdo estreitamente ligados ao sofrimento
individual, mas também as questdes econdmicas, sociais, entre outras; no fundo os seus custos diretos e
indiretos tém repercussdes na produtividade, no capital social”, indica o responsavel, em declara¢des a Just News.

Recomendacado: "envolver as pessoas com experiéncia em doenca mental”

O relatério da Comissdo Lancet apresenta sete recomendagdes para que os paises possam otimizar os cuidados
de salide mental, prevenindo o impacto negativo da doenga.
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Destes destaca-se, pela primeira vez, a participacdo dos doentes. “As politicas de saude e a melhoria dos cuidados
devem envolver as pessoas com experiéncia em doenca mental e este ponto, que é novo, é fundamental”, refere
o meédico psiquiatra.

Além da necessidade de maior investimento em investigacdo e na implementagdo e monitorizacdo das politicas
de saude mental, o relatorio alerta ainda para a importancia de se agilizar a acessibilidade aos cuidados. Para isso
devera existir um esforco de interligagcdo entre os cuidados de saude primarios (CSP) e os servicos hospitalares.

“A prestacdo de cuidados de saude mental de qualidade exige uma boa articulacdo, institucionalizada e
monitorizada continuamente, entre CSP e servicos hospitalares”, realca José Caldas de Almeida.
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As falhas na interligagdo de cuidados é também um problema de Portugal, como mencionou o médico.
“Comparativamente a outros paises temos um boa cobertura em termos de CSP - embora ndo seja perfeita,
contudo nesta area ainda ndo ha bons resultados quanto ao diagndstico precoce e ao acompanhamento das
pessoas com perturbac¢des mentais.”

E especifica: “Sdo necessarias 4 ou 5 consultas por ano no médico de familia quando se trata deste tipo de
patologias e isso ndo esta a acontecer.”

Estigma e acessibilidade as consultas: "médico de familia tem uma posicao privilegiada"

Para José Caldas de Almeida, o foco nos CSP é ainda mais relevante, face ao papel dos médicos de Medicina Geral
e Familiar (MGF). “O médico de familia tem uma posicao privilegiada no que diz respeito ao diagndstico precoce
pelo conhecimento que tem de cada pessoa e do seu ambiente familiar e social, além disso existe evidéncia
cientifica de que o primeiro médico que se procura é o de MGF", apontou.

E acrescenta: “Apesar de algumas mudangas, continua a ser mais facil ir ao médico de familia do que ao
psiquiatra, ndo s6 por causa do estigma como também da acessibilidade as consultas e por os primeiros
sintomas, nomeadamente nas perturbac¢des depressivas e de ansiedade, serem fisicos.”

A sessdo de lancamento do relatério da Comissdo Lancet sobre Salde Mental Global e Desenvolvimento
Sustentdvel realiza-se dia 24 de janeiro, quinta-feira, durante o periodo da manha, no Auditério Professor Doutor
Manuel Machado Macedo, da NOVA Medical School. A inscricdo pode ser efetuada aqui.
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