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«+Saude Mental: um compromisso de todos» é o lema da 17.% edicdo da Semana
do Bebé

Organizada pelo Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira (CHUCB), a 17.? edicdo da Semana do Bebé ira
realizar-se de 9 a 14 de outubro de 2023.

Esta edi¢do contard com "a¢des ludico-pedagobgicas”, conferéncias, workshops, "oficinas de sensibiliza¢do e de
promocdo da saude, e um Seminario Cientifico, a acontecer nos mais variados cendrios da Covilha, Funddo e
Belmonte."

“+Saude Mental: um compromisso de todos” é o lema desta iniciativa, que pretende dar "um especial enfoque no
conceito de Saude Mental Positiva", remetendo para uma abordagem na saude "que vai para além da auséncia de
doenca, reconhecendo a importancia das caracteristicas psicossociais positivas, como: satisfacdo social,
autonomia, resolucdo de problemas, competéncias de relacdo interpessoal.”

A Semana do Bebé tem como objetivo a realizacdo de atividades que promovam "o desenvolvimento saudavel e
pleno, nos diversos contextos em que a crianga esta inserida", bem como "consciencializar pais e cuidadores para
aimportancia de uma parentalidade afetiva e responsavel, que é essencial para formar cidaddos felizes, proativos
e confiantes."

O programa pode ser consultado aqui.
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Ainscricdo pode ser efetuada aqui.

Email: cme@chcbeira.min-saude.pt
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