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Semana do Bebé de Olhão alerta para os cuidados de qualidade nos primeiros
anos de vida

«Bebés à Descoberta dos Sentidos» é o tema da 7ª Semana do Bebé de Olhão, que tem como madrinha a atriz
Sara Santos e que decorre entre 18 e 24 de maio. O evento pretende "envolver toda a comunidade, num alerta
para os cuidados de qualidade nos primeiros anos de vida".

A iniciativa é organizada pela ARS Algarve, através do Grupo de Apoio à Saúde Mental Infantil do Centro de Saúde
de Olhão – Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) Olhar+ (do ACES Central), e pelo Município de Olhão,
através da Rede Social e da CPCJ de Olhão. Tem ainda o apoio da Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão
(ACASO) e a colaboração de diversas entidades locais, regionais e nacionais e "um grande envolvimento por parte
das instituições escolares, destacando-se ainda o apoio institucional da Unicef".

De acordo com a comissão organizadora, na edição deste ano está em destaque a importância da "estimulação
adequada dos sentidos da visão, da audição, do tato, do olfato, do paladar, da posição do corpo e do movimento,
enquanto porta de comunicação e vinculação entre o bebé e o mundo que o rodeia, como necessidade primária
para o desenvolvimento da criança".

Entre as muitas atividade dirigidas à população em geral e a profissionais de saúde, educação e de intervenção
social e comunitária, realiza-se, dia 21 de maio, um seminário técnico, que decorrerá no Auditório Municipal de
Olhão. Esta reunião terá a participação de vários especialistas na área da saúde infantil, incluindo a presença de
Pedro Caldeira da Silva, diretor da Unidade de Primeira Infância – Área de Psiquiatria da Infância e Adolescência,
do Hospital D. Estefânia (CHLC), que irá proferir uma conferência dedicada ao tema "Bebés Irritáveis e Alterações
da Regulação Sensorial".

Na primeira mesa redonda do seminário, intitulada "Bebés à descoberta dos sentidos...", diferentes especialistas
abordarão os sentidos "...do olhar", "...do ouvir" e "...do paladar". Assim, irão intervir, respetivamente, António Gaspar,
oftalmologista (Projeto-Cuidar - Programa de Oftalmologia da Rede Intermunicipal de Cuidados de Saúde), Ilídio
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Gonçalves, diretor de Serviço de Otorrinolaringologia do Centro Hospitalar do Alrgave, e Ana Candeias, nutricionista
da UCC Olhar + (ACES Central).

O programa completo da 7ª Semana do Bebé de Olhão pode ser consultado aqui.
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