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Mariano Pego
T

Servico de Cardiologia A do CHUC vai ter sala hibrida para implantac¢ao de
proéteses valvulares

O combate a doencga valvular cardiaca (DVC) dard um passo significativo no Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra quando no seu Servico de Cardiologia A, dirigido por Mariano Pego, for inaugurada, nos préximos
meses, uma sala hibrida.

O anuncio foi feito por aquele cardiologista na sessdo de abertura da reunido Corac¢do no Centro, que fez passar
pelo auditério dos CHUC, ao longo dos dias 7 e 8 de outubro, mais de meio milhar de participantes. Nas jornadas
de 2016, cuja primeira edicdo teve lugar ha 17 anos, discutiram-se precisamente as valvulopatias e o seu estado
da arte.

A abertura da referida sala hibrida, que envolve a colaboracdo dos servicos de Cardiologia B e de Cirurgia
Cardiotoracica dos CHUC, permitird dar inicio a um programa de implantacdo de préteses valvulares por via
percutanea e de mitraclip.

Para Mariano Pego, trata-se de uma demonstracdo da dinamica do Servico de Cardiologia A, que se tem
“empenhado fortemente no combate a DVC, quer pela via da informacgdo, quer pela via da formagdo, quer ainda
pela diferencia¢do no tratamento que oferece aos pacientes que nos procuram neste centro hospitalar”.
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O presidente do Coracao no Centro dirigia-se a todos os que se encontravam presentes no auditério, incluindo
quem partilhava consigo a mesa de abertura: José Pedro Figueiredo (diretor clinico dos CHUC), Américo
Figueiredo (vice-diretor da FMUC), Carlos Cortes (presidente da Sec¢do Centro da OM) e Maria Jodo Ferreira (vice-
presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia).

Embora ndo sendo tao frequente como a insuficiéncia cardiaca ou a hipertensao, a doenca valvular cardiaca “é
uma entidade muito importante e que se apresenta com novos desafios”, referiu Mariano Pego.

E embora a diminuicdo continua da febre reumatica, no Mundo Ocidental, tenha contribuido para reduzir a
incidéncia da doenga valvular reumatica, acontece exatamente o contrario relativamente a doenca valvular
degenerativa.

“A frequéncia da DVS degenerativa aumenta com a idade. Como a expectativa de vida e a propor¢ao de idosos na
populacdo em geral estd a aumentar, é esperado que o nimero de pacientes nao pare de crescer no futuro”,
sublinhou.

O seu diagnostico é, atualmente, “dominado pela imagem ndo invasiva, especialmente pela ecocardiografia, que
se tornou no padrao para avaliar a estrutura da valvula e sua fungao”.

Mariano Pego lembrou que o tratamento da DVC beneficiou ndo sé do continuo progresso tecnolégico das
proteses valvulares utilizadas, mas também do desenvolvimento das técnicas cirdrgicas conservadoras. Mas
salientou igualmente a evolucdo na cardiologia de intervencdo, nomeadamente na colocacdo de proteses
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valvulares por via percutanea, casos da valvula aortica e pulmonar, bem como do mitraclip na valvula mitral.

Recordando que a DVC ocorre habitualmente com multiplas comorbilidades a que é preciso acorrer e que pode
originar varias complica¢cBes, Mariano Pego garantiu que o Servico de Cardiologia A dos CHUC “tem-se
empenhado no combate a estas doencas”.

Tém sido definidas “estratégias adequadas, de forma a conciliar qualidade assistencial e contencdo de custos,
tendo sempre como objetivo principal beneficiar os doentes que nos procuram®”, disse. E ndo deixou de referir os
dados recentes do Instituto Nacional de Estatistica sobre a esperanga de vida a nascenca e aos 65 anos, que
registam “um aumento significativo na Zona Centro do pais".
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José Figueiredo, Maria Jodo Ferreira, Mariano Pego, Carlos Cortes e Américo Figueiredo.

As jornadas, realizadas ha 17 anos e pela quarta vez intituladas Cora¢do no Centro, foram organizadas pelo
Servico de Cardiologia A dos CHUC e pela Unidade Curricular de Patologia Toracica e Vascular da Faculdade de
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Medicina da Universidade de Coimbra. Tiveram o patrocinio da ARS Centro, Ordem dos Médicos, FMUC e
Sociedade Portuguesa de Cardiologia.

Luis A. Providéncia com Mariano Pego.

Para além de Mariano Pego, a Comissao Organizadora integrou Rui Martins, Graca Castro, Maria Jodo Ferreira,
Vitor Matos e Rui Baptista. Luis A. Providéncia, o anterior diretor do Servico de Cardiologia A dos CHUC, foi o
presidente de honra.

A reunido incluiu um curso pré-congresso, “A doenca valvular na pratica clinica”, que teve 170 participantes e foi
destinado a internos de Cardiologia, Medicina Interna e Medicina Geral e Familiar.
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Comissdo Organizadora: Maria Jodo Ferreira, Mariano Pego, Graga Castro e Rui Martins e (ausentes na foto) Vitor
Matos e Rui Baptista.
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