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SAVE
THE DATE

SIGA MGF- IV Jornadas de Referenciag¢ao

As Jornadas MGF em ALERTa evoluiram e agora sao o SIGA MGF - IV Jornadas de Referenciacdo! Este projeto é
organizado pelos internos de formacdo especifica em MGF da ULS de Santa Maria e tem como principal objetivo
promover a articulacao entre os CSP e os Cuidados Hospitalares, fomentando um espaco de partilha e discussao
que permita clarificar critérios de referenciacdo e alinhar praticas, contribuindo para uma referenciacdo mais
eficiente e centrada no doente.

Estas Jornadas ddo continuidade ao projeto anteriormente desenvolvido sob a designac¢ao “Jornadas MGF em
alerta”, preservando o objetivo que tem norteado este projeto desde a sua criacao: reforcar a comunicacdo e a
articulacdo entre os diferentes niveis de cuidados. A nova designacao e identidade visual refletem a evolucdo da
plataforma de referenciacao utilizada nos Cuidados de Saude Primarios, que transitou do sistema Alert para a
plataforma RSE SIGA, razdo pela qual o evento adota agora a denominagdo “SIGA MGF - IV Jornadas de
Referencia¢do”.

Este ano, ha ainda outra novidade: com o apoio da CML, ao abrigo do programa Lisboa com Saude, as Jornadas
decorrerdao em formato presencial num novo espaco, o Forum Lisboa, nos dias 29 e 30 de outubro de 2026.

O programa é repleto de temas atuais e de interesse para a MGF e especialidades que com ela se articulam.
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PROGRAMA CIENTIFICO

A
SIGA HGF
o

QUINTA - FEIRA

08:30h -09:00h Abertura do secretariado

QUANDO O TEMPO CONTA
09:00h - 09:45h mFEn'rn..anoE O PAPEL DA NGF NA nsr:nencm;io PRECOCE

> Dr.® Inés
MESA 1
» Palostrante dos CSP: Dr.% Inés Encarnagéo (USF Benfica Jardim)

ALEM DO ULTIMO CICLO
08:45h - 10:30h MENOPAUSA: DA CONSULTA DE MGF A ABORDAGEM INTEGRADA

3 D, Lourengo
MESA 2 » Palestrante dos CSP: Dr.® Rite Sebastibo (USF do Luz)

10:30h-11:00h Sessdo de Abertura

11HOO0 | COFFEE BREAK

DECIFRAR O SANGUE
11:30h-12:30h  HEMOGRAMA E PROTEINOGRAMA: O QUE NAO PODE PASSAR DESPERCEBIDO
MESA 3 » Palsstrantes Hospitalares: Prof. Dr, loso Forjaz Lacerds (Hematologia) & Dr.® Ana Freixs (Imunohematerapia)
» Palestrante dos CSP: Dr. Pedro Parreira da Sitva (USF Tilias)

-30h - 13 1A NO CONSULTORIO
Hhime Rk mammum&am&mAMMcuHm
> P Dt C dn ULS Sants Maria)
13HO00 | ALMOGO LIVRE
14:30h -15:30h SESSOES PARALELAS
WHAW‘I‘AD'NGF mm:m&mm
> Mm‘..;. Fit o
* Palestrante dos CSP: w.nummam
© PESO DA DECISAO HORMONAL - THS: INICIAR OU NAO INICIAR?
> (Ginecologia-
> » Atalaia (USF do Paraus)
15:30h -16:30h APRESENTAGAO DE TRABALHOS
Q i " = y “
s PROGRAMA CIENTIFICO WGt
30 OUTUBRO
© DOENTE FRAGIL
09:00h - 10:00h ONDE COMEGA © CUIDADO?
MESA 4 » Palastrantes Hospitalares: Prof.® Dr.® Mariana Alves (Ortogeriatria) & Dr.® Fernanda Gabrisl (MFR)

» Palestrante dos CSP: Dr.* Inés Caetano [USF Monsanto)

ESQUECIMENTOS OU PATOLOGIA?
10:00h - 11:00h QUANDO SL TAR E IAR

MESA 5 * Palestrantes Hospitslares: Dr. Pedro Cémara Pestana (Psiguiatris) o Prof.® Dr.* Ana Verdelho [Nourologia)
rante dos CSP: Dr.® Ana Cebolais (USF das Conchas)

11HO0 | COFFEE BREAK

DA ALTA AO CENTRO DE SAUDE
11:30h - 12:30h O PAPEL DA MGF NO DOENTE COM PATOLOGIA CARDIORRENAL
MESA 6 * Palestrantes Hospitalares: Dr. José Agapito Fonseca (Nefrologia) e Dr. Rafael Santos {Cardiologia)
» Palestrante dos CS5P: Dr.® Francisca Topa (USF Carnide Quaer)

12H30 | ALMOGO LIVRE

DE COSTAS CONTRA O TEMPO
LOMBALGIA: DA CONSULTA A DECISAO CIRURGICA
ntes Hospital. arlos Marques (Ortopedia) & Dr. José Manuel Miguens [Neurocirurgia)
Barreira (USF Benfica lardim)

15:00h-15:30h Sessédo de Encerramento e Entrega de Prémios
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Na pagina de Instagram https://www.instagram.com/sigamgf/ é possivel acompanhar todas as novidades sobre o
programa, incluindo as duas sessdes paralelas dedicadas a PrEP e a terapéutica hormonal de substituicdo.

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
SANTA MARIA
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