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Simpósio focado no «desafio emergente» de saber envelhecer

Aprofundar conhecimentos nas áreas de Gerontologia e Geriatria, bem como promover reflexões, debates e
partilha de conhecimentos na área da Gerontologia e Geriatria. Estes são os objetivos do 3.º Simpósio "Saber
Envelhecer ... Um desafio emergente". Organizado pela Escola Superior de Saúde de Viseu, decorrerá dia 18 de
fevereiro, no Auditório da Escola.

Ao longo do dia serão debatidos temas relacionados com o papel da família como "parceira no Cuidar", a
apresentação de novidades em "ajudas técnicas", a importância da sustentabilidade das organizações sociais, a
violência contra os idosos e com um projeto de estimulação sensorial.

Na última sessão do programa, intitulada "Os gigantes de Geriatria", os oradores convidados incidirão as suas
intervenções em aspetos associados à incontinência, imobilidade, demências e polimedicação.

Contacto: congressos.essv@gmail.com 
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