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Simpdésio «Sono, a quanto obrigas» assinala o Dia Mundial do Sono
A Associacdo Portuguesa de Cronobiologia e Medicina do Sono (APCMS) vai celebrar, pelo terceiro ano
consecutivo, o Dia Mundial do Sono, assinalado a 13 de marc¢o, realizando o simpdsio “Sono, a quanto obrigas”,
dia 11 de mar¢o, no Auditério do Hospital Soerad, em Torres Vedras. A inscricdo é gratuita.

PROGRAMA:

13h30 - Dia Mundial do Sono: Porqué?
Miguel Meira e Cruz, na qualidade de presidente da APCMS

13h40 - Medindo o sono
Carlos Teixeira, Unidade Neurociéncias e Neurologia do Hospital - Escola Fernando Pessoa, Porto

14h05 - O sono na juventude: o que temos e 0 que seria bom de ter
Helena Cristina Loureiro, Laboratoério de Sono Pediatrico Hospital Fernando da Fonseca, Lisboa

14h30 - Higiene do sono: O que fazer e o que evitar
Cladudio D'Elia, Servico de Pediatria do Hospital de S. Bernardo, Setubal

14h55 - Anjos e Deménios do Sono
Miguel Meira e Cruz, Unidade de Cronobiologia e Sono do Hospital Soerad, Torres vedras

15h20 - Encerramento

Para efetuar a inscricdo:
secretariado@apcms.pt
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