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Debater a Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao: «da
interdisciplinaridade as boas praticas»

A adesdo ao 5° Simpésio de Perturba¢do de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA), promovido pelo Centro
de Desenvolvimento Luis Borges (CDLB) do Hospital Pediatrico de Coimbra, tem sido superior as expectativas da
comissdo organizadora, pelo que foi escolhido um novo local para a sua realizagdo. O Auditério da Reitoria da
Universidade de Coimbra vai receber este simpdsio nos dias 16 e 17 de abril.

José Boavida, pediatra do Neurodesenvolvimento, responsavel da Consulta de Hiperatividade do CDLB desde
1989 e membro das comissGes organizadora e cientifica do simpdsio, manifesta o desejo de que "pediatras,
neuropediatras, pedopsiquiatras, médicos de MGF, psicélogos, educadores e muitos outros, possam aproveitar
este espaco, para um conhecimento mutuo, um intercambio de ideias e experiéncias e a criagdo duma verdadeira
"COMUNIDADE PHDA" no Pais".

Este ano, o Simpdsio PHDA tem o patrocinio cientifico da Ordem dos Médicos e da Sociedade Portuguesa de
Pediatria e conta com a parceria da Associacdo Portuguesa de Terapeutas da Fala, sendo uma agdo acreditada
pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da Formagdo Continua de Professores.
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David Coghill, professor sénior em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia na Universidade de Dundee na
Escdcia, é o convidado internacional da edicao deste ano. A comissdo organizadora salienta que o especialista
tem um interesse particular na PHDA, comportamentos disruptivos e psicofarmacologia. As suas intervencdes
incidirdo sobre a "Rela¢do entre cognicao e sintomas da PHDA" e "Otimizacdo da terapéutica".

Ao longo dos dois dias serdo discutidos temas como "PHDA - Do centro de Saude ao Hospital: relacdo
bidirecional", "A consulta de PHDA do Hospital Pediatrico de Coimbra", "PHDA e “Sindroma das Pernas
Inquietas ™", "Vida de relacao na PHDA: Ansiedade e depressdo; competéncias Sociais".

Do programa faz também parte uma interven¢do sobre o Clube PHDA, que consiste numa iniciativa de
empreendedorismo social patrocinada pela CUF com o objetivo de "promover o desenvolvimento saudavel e uma
integracdo bem sucedida das criangas com PHDA nos varios contextos onde se inserem: na familia, na escola e na
sociedade".

Para Filipe Gldria e Silva, pediatra do Hospital CUF Descobertas e responsavel pelo projeto Clube PHDA, o convite
para participar na reunido foi recebido "com muito agrado", considerando ser "muito importante a partilha dos
avancos cientificos, de experiéncias bem sucedidas e de boas praticas no dominio da Perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atengao, uma condicdo em que a colaboracdo transdisciplinar € fundamental".

Anos incriveis

Subordinado ao tema: "Da interdisciplinaridade as boas praticas", o simposio inclui a realizagdo de um workshop
sobre o programa "Anos Incriveis - Basico para Pais". Esta formacgdo, que decorrera no Auditério do Hospital
Pediatrico de Coimbra, visa sensibilizar os formandos para as "potencialidades preventivas e interventivas de um
programa empiricamente validado", quando aplicado a pais de criangas entre os 3 e os 8 anos de idade com
sintomas de PHDA.

Secretariado: geral@simposio-phda.pt

diariamente,

s EXCLUSIVAS m JustNews de 2° a donil

Subscrever
newsletter



http://www.tcpdf.org

