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Sociedade de Hipertensdo promove a saude cardiovascular na Assembleia da
Republica

A hipertensdo arterial é, em termos de prevaléncia, o fator mais importante na origem do AVC e do enfarte agudo
do miocardio. Contudo, os profissionais de salde devem olhar para o doente como um todo e ter também em
atencao as dislipidemias, a diabetes e o peso, entre outros aspetos, lembrou José Mesquita Bastos, presidente da
Sociedade Portuguesa de Hipertensdo (SPH), a proposito dos rastreios promovidos no ambito da Semana da
Saude da Assembleia da Republica, sob o tema “O coragdo”.

Aproveitando esta iniciativa, os deputados do Parlamento e demais trabalhadores tiveram oportunidade de fazer
rastreios e de se informar acerca das mais variadas tematicas relacionadas com a saude cardiovascular.

amento

MEDICAO DA PRESSAD
ARTERIAL E DO RISCO
MHDIDU_qchmR

“A SPH esta a dar o seu melhor para que se promova a saude”, afirmou José Mesquita Bastos a Just News. “Dentro
do que podemos oferecer, avalidmos o risco cardiovascular daqueles que nos procuraram e demos conselhos,
para que figuem informados acerca do que esta certo e errado e poderem mudar alguns aspetos”, referiu.


http://justnews.pt/noticias/sociedade-de-hipertensao-ajudou-deputados-a-medir-a-pressao-arterial

m justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

Os rastreios da SPH passaram essencialmente pela medicdo da pressdo arterial, pelo doseamento da glicemia,
pela verificacdo da rigidez dos vasos e, ainda, pela realizacdo de eletrocardiogramas. Foram igualmente
oferecidos livros de receitas e pdo com baixo teor de sal.

Esta Semana da Saude da Assembleia da Republica contou ainda com a participacdo de outras entidades, como a
Sociedade Portuguesa de Cardiologia, através da Associacdo Portuguesa de Intervencdo Cardiovascular (APIC),
com o Projeto Stent for Life, e a Fundagao Portuguesa de Cardiologia.
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