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Femanda
Geraldes

Sociedade Portuguesa de Ginecologia cria Seccao de Menopausa

A nova Seccao criada pela Sociedade Portuguesa de Ginecologia (SPG) e dedicada a Menopausa pretende "ter um
papel dinamizador na area da menopausa, prosseguindo alguns dos objetivos da anterior Sociedade Portuguesa
de Menopausa", explica Fernanda Geraldes, presidente da Seccdo.

Acrescenta ainda que a nova estrutura da SPG pretende "contar com a colaboracao e experiéncia" dos membros
que faziam parte da Sociedade Portuguesa de Menopausa e "integrar novos elementos de outras especialidades
que também ja colaboravam com a anterior Sociedade, como a Cardiologia, a Reumatologia, a Medicina Fisica e
de Reabilitacdo, a Radiologia e, sobretudo, a Medicina Geral e Familiar".

"Acrescentar mais vida, e com qualidade, a mulher portuguesa em menopausa"
Em artigo publicado na edicdo especial de Women 's Medicine, dedicada aos 40 anos da Sociedade Portuguesa de

Ginecologia e distribuida aos participantes do Xlll Congresso Portugués de Ginecologia, a presidente da Sec¢do
Portuguesa de Menopausa (SPM) adianta quais os préximos passos a dar:

"E importante debater ideias de forma clara e chegar a consensos na
melhor abordagem da menopausa em Portugal, quer dentro da especialidade de Ginecologia/Obstetricia, quer a
nivel da MGF. Em funcdo deste propoésito, serdo organizadas reunides cientificas inseridas no calendario da
Sociedade Portuguesa de Ginecologia, realizados cursos tedrico-praticos para os internos da especialidade de
Ginecologia/Obstetricia e da MGF, reunies de formacao a nivel dos centros de saude."

Refere também que faz parte das finalidades da Seccdo "o esclarecimento e a sensibilizacdo da populagdo em
geral, através da comunicacdo social, para a promogdo da saude da mulher ap6s a menopausa, desenvolvendo
iniciativas nesse sentido no Dia da Menopausa".

Salienta ainda que "o espirito de missdo que norteia esta Sec¢cdo Portuguesa de Menopausa é no sentido de
acrescentar mais vida, e com qualidade, a mulher portuguesa em menopausa".

Ginecologia: "olhar para a mulher de um modo abrangente"
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Fernanda Aguas, presidente da SPG, d4 a sua opinido sobre a
importancia da criacdo desta seccdo: "A Sociedade Portuguesa de Menopausa foi extinta no final do ano passado
e foi nosso entendimento que ndo poderia ficar aquela lacuna. Numa época em que as mulheres passam mais de
um terco da vida apds a menopausa, a Ginecologia terd que olhar para a mulher de um modo abrangente, tera
que ser a verdadeira especialidade dedicada a saide da mulher, no seu todo e ao longo de todas as fases da sua
vida."

Relativamente a Fernanda Geraldes, a presidente da SPG salienta que a sua atividade nesta area "é sobejamente
conhecida", tendo sido secretdria-geral da Sociedade Portuguesa de Menopausa. "Ja& existia na Sociedade
Portuguesa de Ginecologia um nucleo de interesse na area do climatério, tendo os elementos que o constituiam
transitado para a futura seccao.", refere.
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