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SPMT comemora 50 anos «de dedicação à Medicina do Trabalho e à Saúde
Ocupacional»

O 13º Fórum Nacional de Medicina do Trabalho, agendado para os dias 19, 20 e 21 de novembro, vai ser marcado
pela comemoração dos 50 anos da Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho (SPMT). O evento, que
decorrerá na Culturgest, em Lisboa, inclui ainda a realização do 1º Encontro LMELT - "Lombalgias em contexto
laboral".

A primeira intervenção no fórum cabe a António de Sousa Uva, médico do trabalho e professor catedrático de
Saúde Ocupacional da Escola Nacional de Saúde Pública, que irá proferir uma palestra intitulada: "SPMT: meio
século de dedicação à Medicina do Trabalho e à Saúde Ocupacional".

Nos primeiros dois dias da reunião, e organizados em mesas redondas, serão debatidos temas como a prevenção
da tuberculose em profissionais de saúde, a avaliação do dano corporal, o envelhecimento e novas formas de
organizar o trabalho, a proteção de dados e a Medicina do Trabalho, as dermatites de contacto profissionais.

Jorge Barroso Dias, presidente da Direção da SPMT, será o moderador em algumas das mesas redondas,
nomeadamente numa sessão dedicada ao "exercício da Medicina do Trabalho em países europeus", onde está
prevista a participação de uma médica do trabalho portuguesa a trabalhar em França e de uma especialista
espanhola em Medicina do Trabalho e Medicina Legal e Forense.

No último dia do evento realiza-se o 1º Encontro LMELT (Lesões Músculoesqueléticas Ligadas ao Trabalho), focado
no tema: "Lombalgias em contexto laboral". Álvaro Lima, neurocirurgião e presidente da Sociedade Portuguesa de
Patologia da Coluna Vertebral (SPPCV) é um dos intervenientes, abordando o "Percurso clínico da lombalgia" e a
"Patologia discal lombar no contexto laboral".

Entre vários outros oradores, no 1º Encontro LMELT participa também Jorge Jacinto, médico fisiatra e diretor do
Serviço 3 do Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão, que irá falar sobre: "Evidência dos indicadores de
gravidade - Importância das red flags".

O programa pode ser consultado aqui.

Contacto: spmt@spmtrabalho.com
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